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Абрамова Хума Нахшунова 

 

Я родилась в городе Дербенте 19 

июня 1963-го года. В 1970-ом году 

вместе с родителями переехала в 

Республику Дагестан в город 

Махачкалу, где окончила школу, а 

затем техникум и получила 

специальность бухгалтера в сфере 

торговли.  

12 апреля 1992-го года мы с мужем 

и двумя детьми репатриировалась в 

Израиль и поселились в городе 

Хедере. 

В Израиле я вновь начала учиться 

и приобрела новую специальность. 

Работаю помощником преподавателя и занимаюсь творчеством 

с детьми с особенностями развития в школе «Галь Ор» при 

муниципалитете города Хедеры.  

За прошедшие 25 лет своей работы я успела получить от своих 

воспитанников много любви и теплоты в ответ на мою 

ежедневную заботу об этих необыкновенных детях. Я считаю, 

что особенные дети пришли в этот мир для того, чтобы дать 

возможность людям понять, как важно ценить жизнь, чтобы 

люди стали чуть добрее и честнее, к сожалению, на нашей 

планете не хватает добра.  

Выходу данной книги предшествовали и другие издания. Я 

сочинила и сделала собственные иллюстрации для трех сказок в 

стихах: «Старик и Старуха», «Храброе сердце», «Одинокая 

яблоня». Эти сказки на русском и иврите, опубликованы в одной 

книге, их могут читать, как русскоговорящие, так и говорящие 

на иврите, дети. С помощью этих сказок я бы хотела научить 

детей доброте и человечности.  

Я люблю заниматься различными видами творчества, делаю 

поделки ручной работы, используя самые простые подручные 
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средства: картон, цветную бумагу, пластилин, кальку т.д. Я – 

автор и исполнитель клипов, которые сделаны с моими стихами.  

Книга, которую я предлагаю вашему вниманию, состоит из 

новых стихов и размышлений: о жизни, о судьбе женщины в 

этом мире, о любви к матери и о безграничной материнской 

любви, о женской силе духа и о красоте. И конечно, это стихи о 

любви! 

В своих стихах я говорю об удачах и пережитых 

разочарованиях, о взлетах и падениях, о слезах горечи и 

счастья.Я думаю, что каждый из нас может рассказать о своих 

желаниях и мечтах, о верности, о любви к своим родным и 

близким. Не прячьте эти чувства! Возьмите чистый лист и 

постарайтесь описать всю глубину своих чувств, ведь у многих 

из вас появляется именно такое желание. 

Я от души желаю всем творческого вдохновения и счастья! 

И конечно, мира на всей планете! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                Хума Абрамова Нахшунова 

                                                       Член Союза писателей Израиля 
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Мы выбираем путь 
 

 

Душевное спокойствие – это главное! 

Душа так любит и страдает, 

Что сердце поддается чувствам 

Душевное спокойствие – это все! 

Преодолеть боль, которая прячется  

в руинах разбитой души, 

Может только сильный человек. 

 

Я желаю Вам душевного спокойствия! 
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Ты знаешь, что такое жить, 

Подняться из руин и вновь идти! 

 

 
Выбрать путь 

 

Стою на перепутье дорог своих, 

С кем быть и с кем дружить? 

Тут я одна и выбор – он за мной, 

Дорогу длинную прошла, 

Обиды, похвалы, потери, 

Слез океан и радости чуть-чуть. 

Быть женщиной достойной, чуткой, 

Не каждому дано. 

Стремиться ввысь и победить, 

Но это все, а может, нет, 

Куда идти, налево или вправо, 

Свернуть с дороги, а может подождать? 

Так труден путь, но выбор – он за мной 

В небесных далях видим мы себя, 

Пути обратно не найти. 

Ведь женщина, по сути, так сильна, 

Что силой побеждает города. 

Преграды, одолев, мы выбираем путь, 

Пусть будет он единым,  

Правильным и верным! 

 
Нет правил в строчках 

 

Говорят, нет правил  

В строчках, нет рифмы. 

Иногда слова выходят с правил 

Построения стиха.   
 

Но разве на листе бумаги, 

Я строчки выдержать могу? 

В моей душе кипят, бушуют страсти, 
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                        Как шторм на океане. 

И вдруг затихнет. 
 

Тихой гаванью пристанут к пристани, 

И словно буйный океан, 

Заполнят горькими слезами. 
 

Из правил всех выходят 

Души моей порывы, 

Дай Бог не испытать, 

Дай Бог не даст вам, 

Те муки расставанья. 

И под дождем, ходя 

В такт со слезами, катится дождя слеза. 
 

И щеки покрывая, омоют душу и лицо, 

Остановить мгновенье 

Миг расставанья, 

Так невозможно.  
 

Когда мы вместе, становится все буднями, 

А расстаемся – стремимся к будням, 

Что потеряли. 

Да разве все в стихах напишешь, 

Не потеряв свой слог, строение стиха. 
 

Ведь жизнь течет не по теченью, 

И правила она не почитает, 

Она идет нам вопреки, 

Теряя след, хохочет, плачет, 

И нам дает страдать.  

 

    Есть в жизни у каждого такие периоды жизни, которые надо 

преодолеть. Иногда мы опускаем руки, что-то болит, тревожит 

нас, нашу душу, но час победы так сладок, когда мы 

преодолеваем период невозможного, период боли и страданий. 
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   Человек так могуч, и одновременно – слаб. Все во власти его 

самого, не надо впадать в отчаянье. 

    Если вы впали в отчаянье, преодолейте это сами. И только вы 

знаете, чего хотите, и что нужно вам. Если кто-то может 

преодолеть трудности, почему я не могу? Каждый создан по 

величию Б-га. 

    Каждому Б-г дает силу и слабость. Надо уметь распределить 

их, чтобы можно было достойно жить.  
 

*** 

Преодолеть нам данный путь, 

Достойно и отважно, 

Во власти нашей, 

Когда в уныние впадаем. 
 

Найти нам силу встать, 

Когда достойно мы идем, 

Держаться на плаву, 

Держать все то, что дорого. 
 

Держать и дорожить 

Любовью и всем, что радует, 

И все, что силы нам дает, 

Есть божество, как чудо. 
 

Над каждым властвует, 

И каждому укажет путь. 

И если на плечах твоих 

Так много испытаний, 

Поверь, что Б-г дает  

Тому, кто может достойно 

С гордостью носить. 

И каждый день 

С приходом солнца 

Два слова говорить: 

Спаси Господь! 

Во власти мы твоей! 
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А он детей своих не отпускает, 

Он путь укажет им, 

Покажет силу и могущество свое. 

Года летят и улетают дни, 

Мечты становятся прошедшими, 

Ведь каждый год приносит след, 

След радости, усталости и грусти. 

*** 

  Я хочу написать о том, что волнует меня, 

  О том, что тревожит, что не дает мне покоя. 

  Я хочу рассказать о себе. 

  О других, о мечте и тревоге. 

  Много дней и ночей, 

  Много зимних дождей, 

  Много света и теплоты. 

  Много встреч, расставаний… 

    В этой книге, друзья, вы найдете и поймете, то, что тревожит 

и волнует всех нас, то, что не дает нам идти вперед.  

*** 

Это – жизнь, это тот поворот, что не ждете, 

Это ветер бушует, это солнце печет.  

Нет надежды и покоя здесь нет. 

Здесь только я – я одна, 

Только голос вдали. 

Встать, идти – сильной быть! 

О, Господь, помоги! Только ты на пути! 

Дал мне веру, 

Ты, небесный Отец,  

Добрым взглядом своим,  

Ты с небес на меня посмотрел. 

Волшебство твоей силы и могущество 

Испытала я! 

Я тебя так люблю, 

Мой, небесный Отец, 

Только вера в тебя,  

Жить мне дальше дает! 
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    Каждый человек может написать историю своей жизни. 

Иногда мы остаемся один на один сами с собой и 

просматриваем свою жизнь день за днем, составляя летопись 

своей жизни. Основная ее часть прожита. Каждый защищает 

свою правду, которая так искренна и правдива. Каждый, как 

может, проживает моменты своей жизни. 

    Я стараюсь подняться, но высота иногда не радует, но каждый 

по жизни идет самостоятельно. Ты сам и есть тот единственный 

кукловод, который держит за нити и управляет своей судьбой.     

Каждый держит в руках нити своей судьбы и надеется на то 

счастье, которое он заслуживает. Но не всегда наши руки так 

сильны, что нашим театром жизни управляем только мы. 

  Так же уверена в своей семейной жизни была и я. Я думала, 

что настолько все делаю правильно, что была уверена, что со 

мной не должно ничего произойти. Но, произошло… 

   Именно для семьи и должны быть сильные чувства, любовь, 

постоянство.  Но все, не совсем так. Иногда случается так, что 

все ломается, как хрустальный бокал, со звуком тоски и грусти.  

   Никогда нельзя знать наверняка, что завтра будет таким же, 

как вчера, уверенным и постоянным. 

   Счастье, такое хрупкое и нежное, что его невозможно 

удержать. Не знаю, что ждать завтра, но пока грусть не покидает 

меня. Иногда хочется влезть на высокую гору и крикнуть во 

весь голос. Но, как описать все, что чувствуешь, кому это надо? 

Слушает тебя этот человек или думает о чем-то своем? Я не 

могу видеть этого, есть чувства, которые в нас самих, иногда 

очень трудно передать их. Тебя должны услышать, 

проникнуться твоим рассказом.  

   Иногда, мне кажется, что нет людей, которые тебя понимают. 

Ты хочешь "вывернуть себя наизнанку", рассказать о своих 

чувствах, воспоминаниях, но видишь пустой взгляд. Невольно, 

мысленно задаешь себе вопрос, слушает ли тебя твой 

собеседник или думает о своем? Я не настолько не в состоянии 

не заметить отчужденный взгляд, не видит этого только 

невнимательный человек. Тебя должны слышать, проникаться 
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твоим рассказом. Ведь это не просто рассказ – это твои 

переживания! Наконец, это – твоя жизнь, твоя и никого другого. 

   Когда человек женится или выходит замуж, первая его 

надежда – жить счастливо, любить и быть любимым. Я помню, 

что каждый приход моего будущего избранника был для меня 

счастьем. В семнадцать лет я не видела на пути ни одного 

молодого человека. Тут я подумала, вот тот единственный, 

которого ты любишь, и он только он любит меня! 

   Его запах, это любимый запах, звук его голоса, это родной и 

близкий. Смотря в окно своего пятиэтажного дома, я ждала его, 

увидев у угла дома знакомый силуэт, я была рада и счастлива. 

Мое девичье сердце наполнялось радостью и вдохновением. 
  

*** 

Любите только раз, 

Любите сильно, искренне и верно! 

Любовь приходит только раз, 

А все потом – не искренне 

И так не верно. 

Любите, ждите и мечтайте, 

Ведь чувство первое – такое верное, 

Приходит только в первый раз! 

 

   Так в это время мне казалось, или не казалось, что вот это и 

есть первая и последняя любовь. Взявшись за руки, мы пришли 

к венцу.  

   Жизнь, как у миллионов советских молодых людей, шла своим 

чередом: купить, что-то достать, как-то обустроить свое гнездо. 

Радость рождения первого сына, получение квартиры, своей, все 

это очень вдохновляло. 

*** 

Идти вперед, таков мой лозунг, 

Идти не в зависть, а в победу! 

Идти, достигнуть и любить 

И вечно под луною жить! 
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   Мне всегда везло на хороших людей. И я сама всегда стараюсь 

быть человеком – человеком чувствительным. Всей сущностью, 

дарованной нам Богом, надо стремиться быть просто хорошими 

людьми. Оставаться сами собой. Не всем дано понять все те 

чувства, которое мы испытываем внутри себя.  

   Верным единственным другом навсегда, на всю жизнь, мне 

казался мой избранник. Пословицы, которые имели необычный 

смысл, мне ни о чем не говорили. Например, "Не говори гоп, 

пока не перепрыгнешь", "Ничто не вечно под луной" да и 

многие другие. 

    В жизни любого человека может быть такой крутой поворот, 

который заставит упасть и подняться. Это так рядом, так 

неизбежно. Трудности и радости так рядом, что каждый раз, 

преодолев что-то, мы гордимся собой, гордимся тем, что может 

вынести человек. 

    И на мою долю выпали разочарования. Мне казалось, что 

крепость, выстроенная мною, была такой крепкой, что никакие 

невзгоды, никакие ветра бушующих страстей не разрушат 

могучий дом, теплый очаг, созданный нами.  

   В моей жизни настал момент, который "постучал в мое окно", 

как гром – предательство. Надо все менять, на завтра нет 

надежды. Почему мы, те, кто так крепко держались за руки, 

становимся врагами? Адвокаты, за наши деньги, решают наши 

судьбы…  

   На противоположных концах моста стоим, мы, люди, чьи тела 

дрожали когда-то от любви и страсти. Люди, чьи дети выросли и 

сами стали родителями. Неужели, судья и адвокаты вершат 

нашу судьбу. Непристойные слова, упреки, ненависть, где она 

росла, когда? Как я не успела заметить, что "зеленое болото" как 

бы поглощает твою душу и вянет цветник, который я поливала и 

дарила тебе теплые и нежные чувства моей преданной души. 
 

*** 

Обманута душа, 

Погибли чувства, 

Погас огонь в печи твоей. 

О, Господи, дай мужества и силы 
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Запомнить нежность, преданность, любовь! 

О, Господи, дай мне забыть 

Тревоги, слезы и обиды! 

  

   Разве оскорбить мать твоих детей, незаслуженно обидеть – это 

достойно мужчины, отца, деда? 

   Открытые двери суда стали местом ненависти. Каждый раз, 

встреча за встречей глушила наши чувства. Слезы и мои 

поднятые к Богу руки перед каждым судом. Раздел 

материальных ценностей лишь еще больше заставлял терять 

веру в себя и в свою сущность. Что мы делаем? Разве ценности и 

деньги перечеркнут оскорбления и ненависть, которые выросли 

на пустом месте, разве это те единственные чувства, которые 

могли сохранить люди? 

   Процесс за процессом отделял нам друг от друга, но мои 

чувства не угасали, преданность, долг перед чувствами любви, 

они остаются. Ты не можешь вытолкнуть их, ты не можешь 

покрыть все мраком плохих воспоминаний. Злоба, минутная 

ненависть рушат многое, но все прожитые годы нельзя 

зачеркнуть. Мы врем себе и другим, главное, конечно, самим 

себе, но где-то там, в руинах разбитого душевного пространства, 

есть та звездочка, которая освещала ваш путь… 

 

*** 

Наступит снова лето, 

Зима покроет деревья  

Нежным белым снегом, 

И снова дождь стучится, 

И катится слеза. 

Верни мне все, что было, 

Верни покой и нежность, 

Верни закат, весны цветенье, 

Смех радости и вдохновенья! 

Вдруг дверь откроет ветер, 

И ты в нее войдешь, 

Любимая, прости!  

Все это – страшный сон! 
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Прости, забудь, поверь! 

Ведь мы – одна душа и тело! 

Но все напрасно – это сон… 

Нет доброты в душе твоей, 

Нет чувств. 

Очнись, пока не поздно, 

Года идут, проходит жизнь. 

Ведь старость за окном, 

Мы одиноки и чувства так пусты… 

И в этом есть вина твоя,  

Очнись, пока не поздно! 

Нам время не вернуть, 

И не вернуть года, 

Ведь жизнь одна дана, 

Не повторяется она! 

 

   И надо научиться жить одной, думать одной о том, что 

объединяет людей в браке – дети. Пара людей, которые живут 

вместе, думают и мечтают одинаково, только они могут думать 

и мечтать о будущем своих детей и внуков. Но после разлуки 

все становится другим. Не с кем говорить, хотя вокруг и есть 

люди. Разве что-то сокровенное можно доверить им, то, что ты 

мог разделить с тем единственным, с тем, с кем строил свою 

жизнь.        

   Разве можно довериться совсем чужому человеку? А тот, с кем 

ты строил и мечтал одинаково остается в прошлом. Можно ли 

жить одной, думать иначе? Каждый раз этот вопрос пролетает, 

как птица. Да, я сильная, да, я смогу. Но что остается человеку 

покинутому и одинокому?  

   Вопрос о том, как дальше быть, возникает ежеминутно. Так 

строится пазл, когда один цвет покрывает другой, иногда формы 

теряют свою сущность. Для того чтобы собрать свой новый 

пазл, надо разрешить форму другого мышления, подобрать 

другие цвета и создать новые образы. Порой, размышляя сама с 

собой, я говорю себе, что это не конец, надо идти вперед.  

   Иногда мы так сильны, и я среди толпы, как стойкий 

оловянный солдатик. Нужно ли менять, создавать новый образ 
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жизни, жизни в одиночестве, украсит ли это мое одиночество, 

забудутся ли все страдания, через которые я прошла? 

   Для меня нет новых отношений, нет другого образа жизни. 

Есть мои дети и внуки. Иногда, забывая, что нет его, я говорю с 

ним в своем сознании о радостях и удачах своей семьи. Я иду 

вперед, говоря о том, что было сегодня. Но это только чувства, 

которые внутри меня и их я хочу передать.  

   Я никогда не думала, что можно быть так привязанным к 

человеку, которого ты знал 30 лет. Что объединяет нас, людей, 

которые были так близки и так любили друг друга? Общие 

интересы, дети, родные отношения, привязанности первой 

любви, прикосновения, то, что мы строили день за днем. 

   Не надо делать больно близкому человеку. Обида за обидой, 

оскорбления и ненависть не придают силы. Наши воспоминания 

делают нас зависимыми от прошлой жизни. Мы должны 

дорожить тем, что строили вместе, а все жестокие слова и 

оскорбления не должны помогать существованию ненависти, 

одному из самых мерзких чувств, которые есть у людей. Мы 

должны быть сильнее и добрее всего того зла, которое иногда 

побеждает нас. Держаться за руки, куда лучше, чем стоять с 

раскрытыми руками. 

*** 

Держитесь за руки, любимые, 

Не раскрывайте рук, 

Любите сильно, безудержно и нежно, 

Ведь каждый день – 

Миг счастья, доброты. 

Держа в руках шипы прекрасных роз, 

Не чувствует любовь! 

Она сильна и красок не теряет! 

А стоит вам ладонь раскрыть, 

Шипы уколют так, 

Что цвет теряет жизнь. 

И каждый день, 

Так больно, что жить нам невозможно. 

Держитесь за руки, любимые, 
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Не раскрывайте рук, 

Держа в своих ладонях  

Шипы прекрасных роз, 

Вам день прекрасным станет, 

И ночь светлее будет.  

Держитесь за руки, 

Любовь не знает боли. 

Держаться за руки, 

Куда прекрасней, 

Чем на ветру держать раскрытую ладонь.  
 

   Наступает день, когда мы думаем, что произойдет, когда 

наступит ночь. Только ночью останавливается суета, затихают 

тревоги. Ты видишь, что твои дети и внуки, каждый после 

необычного дня, рядом с тобой. Телефонный звонок дочке – это 

финал трудового дня.  

   Может быть, трудности создаю я сама? Иногда стремление 

идти вперед утомляет, но я не могу иначе. Не падать духом, 

идти к поставленной цели, это, возможно, внутри меня, но 

дается с таким трудом, иногда теряет смысл все, к чему 

стремился. 
 

*** 

   У меня есть мать. Она больна и очень устала от всех болезней, 

которыми страдает с молодости. Нас трое – я старшая и два 

брата. Мы очень привязаны к матери, волнение за нее не 

покидает нас ни на один день на протяжении всей ее жизни.  

   Это настоящая борьба. Мы – дети хотим, чтобы ее дыхание не 

прекращалось, оно согревает нас. Я не помню себя без нее. Мне 

кажется, что пуповина, которая соединяла нас, до сих пор еще 

не перерезана.  

   Моя мать – это очень сильный человек. У нее можно 

научиться терпению и самообладанию. Свою болезнь она 

воспринимает как некую данность. То, что дано сильному 

человеку, который может терпеть и с этим жить. Мы, со своей 

стороны, можем сказать, что нет сильнее чувства, чем любовь 

матери. От нее можно получить тепло и доброту, добрый взгляд. 



 20 

Только с ней я могла поделиться своими взлетами и падениями. 

Только она, прижав меня к груди, говорила мне те, такие 

важные теплые и добрые слова. Я благодарю Бога за то, что моя 

мать, у которой такая болезнь, остается добрым и сильным 

человеком. Многие потери можно преодолеть, но потерю 

матери, очень трудно, почти невозможно.  

   Каждый из нас проходит процесс старения. Наши дети тянут 

нас за руки и ноги, как куклу-марионетку. Так и должно быть, 

это верно, но, когда это делают наши дети, а не посторонние 

люди. Дожить до старости и быть рядом со своими детьми в 

наше время — это большая редкость и счастье.  

   Дома престарелых и другие заведения стали убежищем наших 

родителей. Тепло нашего очага заменяют люди совсем нам не 

знакомые, режим дня становится стандартным. Нашу дверь не 

открывают на звук звонка. Лишь иногда раздается там, куда нас 

поместили, телефонная трель. Дети спрашивают, как мы, но на 

телефон отвечает четкий и холодный голос обслуживающего 

персонала, все хорошо. Хорошо? Как они могут знать, что 

творится в душе брошенной матери?  

   Я благодарна Богу за честь и возможность находиться рядом с 

моей матерью. Видеть ее старость, помогать ей, вытирать слезы 

боли на ее страдальческом лице. Я благодарна Богу за силу и 

терпение, данное нам детям, гладить ее уставшие от процедур 

диализы рук. Каждый день жизни, который был дарован Богом 

нашей матери – это подарок для нас, ее детей. Каждая мать 

заслуживает это счастье – быть со своими детьми. 

   Будни, отсутствие свободного времени, это так затягивает 

наших детей, что слово "мама" можно услышать только тогда, 

когда им становится что-то нужно. Я прошу у Бога даровать мне 

счастье быть рядом с моими детьми. И пусть наше время, 

обстоятельства не влияют внимание, которое так ждет от своих 

детей каждая мать.  

   Моя мама очень долго болела. Диализ – это очень тяжелая 

процедура, которая медленно забирает много сил. Моя мать – 

одна из множества других людей, которые борются с болезнью. 

Сила воли, желание жить порой так велики, что слабые люди 
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могут позавидовать терпению, стойкости этой маленькой, но 

очень выносливой женщины. 

   Мы должны ценить каждый миг своей жизни. Смотря в глаза 

своей матери, каждый день я вижу тоску и боль. Мои глаза 

наполняются слезами, я сильный человек, но тут силы 

оставляют меня, я чувствую свое бессилие. Молитвами, 

обращенными к тебе, Бог единый, я заполняю пустоту своего 

сердца. Я хочу до всех детей донести свои слова. 

 

*** 

Мама, нет роднее слова, 

Мама – жизнь, мама – счастье, 

Загляните в мамины глаза, 

В них лучик солнца, 

Облик доброты, большой любви. 

Я хочу, чтоб рядом ты была! 

Нет дня, нет ночи, 

Когда б во сне не видела тебя. 

День еще, месяц, год, 

Мама, не бросай меня. 

Нежно я люблю тебя! 

Нет дороже, нет родне, 

Как я буду жить, 

Как дышать, милая моя, 

Дай мне руку, поверни усталый взгляд, 

Мама, нет дороже в жизни 

Счастья чувства твоего тепла. 

 

   Мама, я хочу, чтобы ты жила, я не устану быть с тобой, ты так 

необходима мне в моей жизни, даже в таком состоянии. Может 

быть я эгоистична, но очень люблю ее и не могу без нее. Я знаю, 

что, потеряв тебя, земля уйдет из-под моих ног. 
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*** 

Молитвой ты моей живи, 

С тобой уверенно я на земле стою, 

С тобой живу. 

Прижми к груди, раскрой свои объятия, 

И нежно обними меня.  
 

   Дни тянутся, наступает новая неделя. Сегодня открывается 

новая страница, но как трудно вести свою летопись в рутине 

начатого дня. Ведь это продолжение и есть начало нового пути. 

Начало и продолжение начатого. 

   Иногда я задаюсь вопросом, разве может быть человек одинок, 

когда у него есть лети, внуки? Да, одиночество – это ощущение, 

внутренняя связь человека с миром, который его окружает, с 

людьми, с их поведением, даже простое слово может ранить. 

Мы можем быть верными друзьями, ведь дружба для меня – это 

такое сильное понятие. Дружба – это когда тебя любят не за что-

то, а просто так. Дружба – это если в твоих глазах искрится 

радость, радуются вместе с тобой, а когда в твоих глазах 

появляются слезы, горюет вместе с тобой твой настоящий друг. 

   Очень важна верность, может быть, я желаю много, но в этом 

моя сущность. Это либо есть, либо этого нет. Друзья-подруги, 

почему вы любите благополучных? Несчастный друг ведь тоже 

друг. Никто не просит денег, никаких-то благ только руку 

верности и терпение выслушать и помочь добрым советом. Быть 

рядом, подать руку и просто попить чай с хорошим вареньем и 

шоколадом. 

   Счастье иметь хороших друзей, к сожалению, это не каждому 

дано. Если у вас есть такие друзья, значит вы окружены 

верностью и благополучием. Может быть, мои представления о 

дружбе неверны? Но дружба – это воплощение добра, ты не 

один, твое одиночество скрашивает верность и крепкая, без 

условий, дружба. 
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*** 

Дружба – это все! 

Время другу посвятить, 

Просто так уметь любить, 

Дружбой дорожить, 

Преданным нам быть! 

 

   Можно услышать в моих словах нотки обиды и уныния, но 

нет. Мои понятия несколько другие, более чувствительные. Да, 

иногда это мешает, но разве можно иначе любить и дружить? 

Разве старый друг поймет меньше, чем два новых? 

   Разве мать твоих детей, та, которая была чиста и скромна, 

заменят новые отношения? Правила жизни, способность 

оценивать, ценить, понимать что-то лучше, что имели нельзя 

вернуть обратно. 

   Все имеет свою ценность. Отношения, любовь, преданность. У 

мужчин и женщин много общего, но душевное состояние очень 

разное! 
 

*** 

Остановить нам время, не дано, 

Так мчатся быстро дни, года, 

Так стук часов становится привычным. 

Успели вы любить, страдать, 

Любимым быть и снова возрождаться? 

Вернуть бы время, 

Опять начать с начала! 

Вот наш вопрос, 

Как канет в вечность. 

Успей простить, прощенным быть, 

Детей родить и жизнь ценить! 

Как нежный колосок принять тот плод, 

Что Бог дает, 

Остановит нам время, не дано, 

Но мы должны успеть! 

Успеть о чувствах рассказать, 

Часы мои давно стоят.  
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На прошлом остановка 

И две стрелы, как ты и я, 

Не станут рядом на минутку. 

Но как же время мне вернуть? 

 

Как сделать остановку? 

Ну, как же, все начать с начала? 

Часы у каждого свои, 

И стрелки повернуть так невозможно. 
  

*** 

Настанет день, 

День счастья и успеха. 

День маленькой тоски и грусти. 

День радости восхода, 

И нежности заката. 

Будь счастлив с каждым днем, 

Будь счастлив в окружении детей и внуков! 

Будь самым главным, 

Иди вперед! 

Ведь сила нам дана не только для успеха! 
 

                        *** 

Расправив руки, словно крылья, 

Ты ощущаешь силу, 

И кровь течет по жилам. 
 

Что сердца стук, так ощутим, 

Взлететь, как птица к небесам, 

Коснуться солнца и 

Словно нежным покрывалом  

Накрыться облаками. 

Вот легкость тела, 

И сердца нежный стук, 

И так лететь к небесным далям, 

Блаженство, вот отрада, 

И чистота небесных сил. 
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Вот счастье птицей быть! 

И к небу вознестись, 

Лететь крылатой птицей. 

И на пути терять 

И возрождаться снова. 

Потери, неудачи порой дают нам силы. 

Раскройте руки и летите 

К мечте любви. 

В полете достоинство храните! 

Вы не теряйте доброту, мужество и силу! 

 

*** 

Поступки наши порой становятся такими,  

Что нам приходится жалеть. 

Мы думаем, мечтаем, 

Время вспять вернуть, 

Остановить мгновенья, 

Не сделать так и не сказать. 
 

Мы причиняем боль в порыве гнева. 

Не можем сделать остановку. 

Кипят страсти и тянут за собой обиды.  

Но слово невозможно нам вернуть  

И спать, не вернуть мгновенья. 

Обиды, слезы, ругань и скандалы… 

Оставьте все! 

Прекрасней нет хороших отношений. 

Обидеть каждый может. 

Простить, не каждому дано! 
 

   Иной раз мы не замечаем, сколько в нас вложено добра и зла, 

терпенья и любви.  

   Каждый прожитый день – это еще одна страничка летописи 

нашей жизни. 

   Сейчас, когда я потеряла самого родного мне человека, стало 

все по-другому. Ценности быта стали такими маленькими и 

неважными, что приходится задуматься, к чему мы стремимся, 
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за что боремся? Порой обманываем, берем то, что не 

принадлежит нам во имя наживы. Нет, даже не так просто для 

того, чтобы быть материально выше другого. И тот, кто уже 

наполнил свой толстый кошелек, путем обмана и наживы, 

читает нам свои нравоучения. Он говорит, что мы неправильно 

живем, дети наши ничего не имеют, мы не так строим нашу 

жизнь. 

   Это не так. Мы просто не наживаемся за счет других, мы не 

берем чужого, мы не ставим материальную составляющую часть 

жизни на первое место. Отношение к человеку – это вершина, 

пик достигнутого и приобретенного. 

    Я не говорю, что материальная часть не такая важная основа 

нашей жизни, "нет", но есть нормы. И если кто-то, в силу своих 

жизненных обстоятельств, не имеет того, что имеете вы, это не 

означает, что он глупее. Иногда мы слышим фразу: "Ничего не 

унесем с собой". Это верно. Поэтому надо жить с добром и 

нести его в сердца окружающих родных и близких вам людей. 
 

*** 

Добро дарите люди! 

Любите, дарите солнца луч. 

Пусть это будет мать, отец, 

Брат и сестра. 
 

Добро дарите люди! 

Как ангелы несите 

Тепло и яркий свет.  

И так же не забудьте 

Друзей своих! 

Вы осветите путь их, 

Добром – великим чудом.  
 

*** 

Женское счастье бывает разное: 

Печальное, а может, радость заполняет,  

Души волшебные порывы. 

За счастье нам бороться надо, 
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Преодолевать тернистые пути. 

Любить, страдать и слезы лить, 

Ведь счастье – хрупкое стекло. 

Я счастлив!  

Оно взбушует пламенем огня, 

Оно затухнет и снова возгорится! 

А иногда ты – парус одинокий, 

Один в борьбе за счастье. 

Держись, иди, сильнее будь! 

Ведь счастье не просто так дается. 

Одна осталась, 

Нет вокруг того, что ждем и любим. 

Ведь счастье не каждому дано. 

Иди вперед, 

И где-то там засветит огонек! 
 

*** 

Как жизнь проходит, словно день, 

И стали старше мы, 

Во внуке видим сына, 

А в дочке внучкины черты. 

Спасибо, Господи, тебе за то, что подарил! 

За все спасибо! Я верю в доброту твою, 

Я верю, что коснешься ты меня, 

Укроешь от ветра и дождя, 

Подаришь много ярких дней 

И возродишь любовь людей.  
 

*** 

Приходу дня мы рады, 

Весне мы рады, 

Приходу новой жизни, 

Шагами первыми,  

И слову мама – оно, как звук весны, 

Как музыка души. 

К груди, прижав дитя свое, 

Ему желаем на пути, 
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Любви, добра и силы. 

И прислонившись ласково к нему, 

Мы рады грусти и печали, 

И чувства нежные готовы мы отдать ему. 

Дитя мое, так повторяет мать, 

Дитя мое, храни тебя Господь! 

Храни тебя от злобы, бури и огня! 
 

*** 

Как горы Дагестана, 

Как небо синее, 

Как море Каспия,  

Ты буйное, но в то же время нежное. 

Смешались чувства у меня в груди, 

Мне плохо, горько, одиноко. 

Как парус по волнам, 

То буйным омутом, то тихим ручейком. 

Я больше не могу, 

Дышать мне плохо, 

Все вторит – ты одна. 

Никто тебя не ждет, 

Никто не дышит рядом. 

Листва щебечет, вторит 

Вновь одна. 

Мне очень плохо, Господи, 

Мне очень тяжело. 

Как будто на шее затянут камень 

И тянет вниз, 

В тот океан, что полон слез моих. 

В ту пропасть, что рыл он все года, 

О, Господи, смягчи свой гнев, 

Своим небесным покрывалом укрой меня! 

Не дай погибнуть мне, 

Потухнуть, как свеча, 

Будь справедлив, дай камню сдвинуться с души! 

Дай мне покой, 

Дай мне забыть все ласки 
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Движенья рук, что так ласкали. 

С тобой, мой Бог, я говорю, 

Тебя прошу – спаси меня! 

Дай снова жить, 

И как ты создал этот мир, 

Той силой, добротой своей, 

Не оставляй меня, 

Будь рядом, будь со мной! 
 

*** 

Все прошло, прошли надежды, 

Одна! Привыкнуть к этой мысли надо. 

Сидеть мечтать и думать, что победит, 

Тоска, а может слезы, 

А может сила воли? 

Что победит, та тяга к жизни, 

Разбитые мечты, разрушенные замки? 

Что победит?  

С тоской душа живет, 

Страдает и болит, 

Дай силы, Бог, вперед идти, 

Дай силы все забыть, 

Мечтать о чем-то новом,  

Плакать от радости, вдохновенья, 

Начать сначала жить, 

Любить себя, своих детей и внуков, 

В кругу семьи, в кругу друзей! 

Спасибо, Бог,  

За силы, стойкость и надежду! 

Спасибо за все, что есть! 

Спасибо за день, лунный вечер, 

Спасибо за стойкость и покой, 

За все спасибо, за все благодарю! 

И низко кланяясь, верю в силу,  

данную тобой, 

Спасибо, Бог, ты – мой отец! 

Ты – сила настоящая моя, 
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Ты – нежность женская моя! 

И снова утро, 

Надежды, радости,  

Как будто ночи нет. 

Быть сильной женщиной, 

Дано мне Богом, 

Не подведи себя, себе я говорю, 

Иди вперед, иди и жди, 

Дождь польет и тучи разойдутся, 

И светлый день тоску прогонит. 

Быть сильным, не каждому дано, 

И синим, видеть небо, 

Нежность ветра, дождя покой. 

Идти вперед – вот участь женщины, 

Идти с надеждой, 

С великой честью, 

Вот это Бог дает!  
 

*** 

Мы много раз твердили, 

Время лечит раны – это так. 

Да, время лечит раны, 

А душу вылечить не может. 

Там, где в глубине души, 

Обиды, затаив, вскрывают раны, 

Как будто соль, то щиплет, то кровит. 

То, так вдруг схватит, 

И все становится больнее, 

Встает и душит,  

И слезы катятся. 

Я повторяю, я не забыла, 

Я помнить не хочу! 

Как трудно быть одной, 

День за днем, 

Минута за минутой, 

И снова ночь, 

Ночь одиночества, тоски и слез. 
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                        Нет сильнее грусти, 

Грусть одиночества. 

Сильнее нас, 

Как ночь и темнота, 

Во мне сидят и мучают. 

Подняв свой взгляд к тебе, 

Мой Бог, ты мой защитник! 

Ангел мой! 

Прошу тебя, дай мне покой, 

Дай счастья, дай свободу 

От одиночества, тоски спаси! 

Дай силы, счастья дай! 

Укрой меня своим небесным покрывалом, 

Ты в дождь согрей, 

От солнца защити, 

Как жить? 

Наставь на верный путь, 

Ты сорок лет вел свой народ, 

Меня веди, наставь на путь, 

Защитой будь от глаза злого, от тоски. 

Дай всем тепла и счастья! 

Спаси меня от ветра и дождя! 

Вперед идти мне помоги, согрей меня, 

Коснувшись пламенной рукой! 
 

Мать идет 
 

Смотрите, мать идет, 

В руках, держа свой груз, 

Грустна, нагнула голову, одна. 
 

О чем душа ее скорбит? 

Не так давно держала за руку детей своих, 

Не так давно звучал тут смех.  
 

Не так давно был сын наказан, 

А дочь, не выходя из дома, 

Сидела у окна одна. 
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Тут мама правила сама. 

Встав утром лаской, теплотой 

Своих будила маленьких детей.  
 

Вела то в сад, то в школу, 

И так к венцу их привела, 

И не заметив, постарела. 

Одна осталась мать, 

Одна, ведь каждый из детей, 

Покинув дом, 

Растит своих детей. 

У каждого дела, семья, работа, 

Друзья, заботы и тревоги. 
 

Но разве можно мать забыть? 

Она одна,  

Идет и ждет тебя, 

Дитя мое, где ты, очнись, 

Ведь мама я твоя! 

Ты станешь папой, 

Мамой станешь,  

Что ждет тебя? 
 

Очнись, дитя, и оглянись! 

Идут года, 

И скоро не увидишь ты 

Тот облик мамы, 

Тот добрый взгляд 

 И добрые слова 

Никто не скажет: 

Я жизнь отдам тебе! 

Никто не будет восхвалять 

За то, что ты не сделал. 

Никто не скажет нежно: 

Дитя мое, ты – жизнь моя! 

Ты самый главный, 

И ты – моя душа!  
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Сила – это ты! 
 

Быть сильным, не каждому дано! 

Когда ты одинок, 

Не плакать, не рыдать, 

О прошлом думать и не забывать. 

Забыть тревоги,  

Забыть к чему стремилась. 

Быть сильной, держать себя в руках. 

Все, что имела, 

Быть сильной и не плакать по ночам, 

Быть сильной, встать и опять идти! 

Забыв предательство и ложь, 

Быть сильной, значит жить! 

Встать утром, полною надежд, 

А ночью от усталости забыть  

И вновь идти. 

Напиться эликсира силы, доброты, 

Идти вперед! 

Ведь завтра – день опять, 

Что ждет тебя? 

Ведь сила – это ты! 

Ты – полная надежд, любви, 

И той, несбыточной мечты.  
 

*** 

Возвращаясь к листу бумаги, 

Мечты свои и слабости,  

Тоску и радость победы, неудачи, 

Все описать хочу.  

На безответном листе бумаги,  

Я изложу все дни и ночи. 

На белый лист бумаги 

Надежду к новой жизни, 

Тепло подачи рук, 

Накрытый стол веселья, 

Надежды и любовь. 
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Настанет день и ночь пройдет. 

На дереве, как черный ком, 

Ворона черная свернется. 

С заходом солнца, кружа над океаном, 

Смешавши звуки волн и звуки птиц. 

Покажут нам могущество природы.  

И будто на ладони солнце, 

Природы, птиц, воды и неба. 

А ты – ты просто человек! 

Ты, созданный природой, 

Ты слаб в своих делах, 

Порой в мечтах ты одинок, 

За жизнь борясь, ты опускаешь руки.  
 

Ты слаб, ты так жесток, 

И так неверен, 

Что только к белому листу, 

Ты, прислонившись, плачешь.  
 

Так встань, взмахни крылом, 

Согрей, как солнце, 

Омой своей волной, 

Любовью и мечтой. 

Теплом души согрей! 
 

Умей просить прощенье, 

Не гордость, не укор, 

А благодушие умеет победить. 

Пусть каждый день немного в грусти. 
 

В большой любви, 

В семье с детьми и внуками. 
 

Пусть чистый лист бумаги, 

Нужен вам для чувства 

Радости, победы, восхищенья. 

Пусть чайки крик приносит радость, 
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Как победить души прибой, 

Как победить тоску и грусть? 

Иногда сильней меня тоска, 

Борюсь, смеюсь, живу  

И жду покоя. 

К чистому листу я возвращаюсь, 

Я описать хочу 

Боль и грусть свою.  
 

*** 

Я одержала в этом жизненном бою победу. 

Победу сильной быть – идти вперед. 

Но радость не приносит победы луч, 

Мне так бывает одиноко, 

Так давит грусть, тоска, 

Сначала все начать. 

Как жаль, что все минуло, 

Остановите ленту, остановите фильм, 

Кино цветное, светлое… 

Как девочка с косою длинною ходила, 

И в дружбу верила и верила в любовь.  

Минуло все, и рухнули надежды. 

Мечты уплыли в бездну. 

Сейчас одна, 

И вторит тишина. 

Смериться – вот судьба. 

Победа не бывает без потерь,  

Теряют большее, теряют города. 
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*** 

Вы знаете, что нет прекрасней жизни, 

Что нам дана? 

С утра луна уходит, 

И раздвигая ночь, засветит солнце. 

С утра надежда встанет с вами. 
 

Тут соловей зальется трелью,  

Как вестник доброты. 

И утренней росой покроются 

Щипы прекрасных роз. 

Что ждет тебя, как встретишь день? 

С улыбкой, грустью? 

А может быть с надеждой и любовью? 
 

Как день пройдет, минуты и часы? 

Ты – человек и обладаешь силой. 

Умей любить, понять, простить.  

Умей, не сокращая путь, 

Найти тот самый легкий, 

Не потерять себя средь лжи и зависти. 

Начни свой день! 

Ты встал, ты дышишь, 

Значит – жив! 

Цени, что Бог дает, 

Цени дары природы! 
 

Цени родных тебе людей, 

Вперед иди, за шагом шаг, 

И каждый миг, прими в награду! 
 

   Слова иногда так ранят. Слова, иногда сказанные нами, не 

передают тот смысл, который мы хотели бы передать. Иногда 

сказанные нами слова словно сильный удар.  

   Когда мы, женщины, теряем надежду на хорошее отношение 

со стороны нашей второй половины, приводим приговор в 
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исполнение – развод. Да, он помогает одержать победу над 

непониманием со стороны близкого вам человека. 

   По пришествию прожитых совместно лет, мы так привыкаем к 

своей половине, что даже плохие его поступки, становятся 

такими не значительными перед грустью и тоской, которые 

гложут нас.  

   С годами одиночество становится еще сильней и так давит на 

вас, что все победы и достижения кажутся просто пылинкой 

перед ураганом вашей страдающей души. 
 

*** 

Подайте руки друг другу, люди, 

Улыбкой озаряйте путь, 

Добро несите, 

С улыбкой солнца луч дарите, 

В небесных далях птиц встречая, 

Мечтайте, любите, верьте и дружите! 
 

   Некоторые мои наблюдения еще раз подтверждают то, что 

иногда я думаю. Верность в дружбе – это одно из главных 

достижений в нашей жизни, верные друг другу подруги – это 

трудно достижимая цель. Дружба – это поданная рука в то 

время, в которое мы так нуждаемся в этом.  В рутине нашей 

жизни иногда крепкая дружба так нужна, так вовремя может нам 

помочь и утешить нас. 

   Самое страшное, что происходит со мной, я стала 

оглядываться, бояться услышать то, что мне тяжело слышать. 

Это значит, что я устала бороться.  

   Устала достигать, хочется тишины и покоя, наконец, женского 

счастья.  

   Не у всех все одинаково. Не у всех все есть. Живите тем, что 

есть, если нет того высокого уровня, морального и 

материального, ну и что, иногда надо смотреть на это по-

другому. Если нас раздражает иной раз тот или иной друг, надо 

остановить эту дружбу. Иначе его благополучие и достижения 

будут вас раздражать. Мы должны идти своей дорогой, данной 

нам Богом. Мы должны управлять своей силой. И если нам не 
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под силу иметь то, что имеет другой, смириться и жить своей 

жизнью. В конце концов, блага иногда не радуют людей. Встать 

утром и радоваться доброму хорошему дню, быть здоровым. 

Дышать добром и любовью – это и есть великое благо! 
 

*** 

Подайте руки друг другу, люди, 

Подайте свет, надежду и добро, 

Улыбку подарите! 

Неся добро, неси с собой мечту! 
 

Ведь главное, не деньги, не дома, 

Машины, дачи, мебель… 

А главное – родные и друзья,  

Которые за стол садятся. 
 

Без зависти, корысти, просто так, 

Любя, подайте руку в трудную минуту! 

Подайте руку помощи. Добра! 

Для зла без вас найдутся люди! 

Всегда с добром тяните руки, 

Иначе жизнь не будет полной, 

Иначе день покроют тучи, 

Вы, каждый день добро несите, 

Друг другу подавая руки! 

 

*** 

Взлетели в небо птицы, 

Ушла и тьма ночная, 

Луна за облака ушла, 

И тут засветит солнце, 

Наступит новый день, 

День ожиданья и покоя, 

День новых встреч, 

И расставаний миг. 

Будь счастлив, улыбайся, 

Ведь этот день не повторится, 
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Уйдет он в бездну, 

Канет в океан, 

И каждый день не повторится, 

Дождями смоет и ветром унесет. 
 

*** 

Куда ушел ваш скромный взгляд, 

Куда ушли черты былые? 

Та скромность, нежность, красота, 

Куда ушла былая страсть? 

Ведь женщину наш Бог слепил, 

Как нежный глиняный кувшин. 

Он создал стан, подобный прелести гитары, 

Он подарил тот звук натянутой струны. 

Очнитесь, женщины и мамы, 

Взгляните на себя, 

Примером заряжайте, 

И вдохновляйте красотой! 

Дарите нежные порывы, 

И нежно голову подняв, 

Вы, не теряйте силу!   
 

Баллада о "ботексе" 
 

Над нами встал вдруг "ботекс". 

Его причуды велики, 

Уже забыли лица, 

Забыли взгляд любви. 

Натянуты морщины, 

Как юный барабанщик, 

Идет в годах, в лице натяжка. 

А губы, словно шар, надуты. 

Один укол, еще один. 

Нам маму не узнать! 

Красива, нечего сказать. 

Там брови, щеки надувные, 

И скулы не ее, 
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О, "ботекс", что ты сделал? 

Нам маму не узнать. 

Не целовать ее морщин,  

И нежных губ ее. 

Мы не увидим никогда  

Стареющих любимых. 

Лишь о тебе мечты, 

Ты выпрямляешь лица, 

Ты поднимаешь грудь, 

Но время ты не можешь, 

Остановить на миг!  
 

*** 

Немного лет тому назад, 

Девчонкой босоногой, 

Я бегала и прыгала, 

Держа в руках скакалку, 

И спрятавшись от сверстников своих, 

Вдруг из угла кричала: 

Найдите же меня, я здесь, я рядом! 

И детство, словно ураган зимой, 

Промчалось, пролетело. 

Настали дни другие. 

Остались фантики в земле, 

Покрытые стеклом. 

Мы прятали их, а кто-то находил, 

Был рад и счастлив, 

Ведь детские мечты остались под стеклом. 

Настала жизнь другая. 

Мы стали взрослыми детьми, 

Забыли игры, прятки и секреты. 

Все в прошлом,  

В прошлом детство, 

И в прошлом старые дворы.  

И игры стали вдруг другими, 

На улице неслышно детских голосов,  

Неслышен звук мяча, 
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Никто не станет в прыгалки скакать, 

Стихи читать и во дворе влюбляться. 

Прошли года и вроде лишь вчера, 

Мы, бегая, колени разбивали в кровь, 

Не больно было нам,  

Игру хотелось продолжать, 

Скорей на улицу, во двор, к друзьям! 

Все изменилось, изменилась жизнь, 

И наши дети вместо игр с мячом, 

Играют совсем в другие игры. 

Другие вкусы, интересы. 

Неслышно тихо внук сидит, 

В руках он держит "мышку", 

А перед носом - безжизненный экран. 

Верните детство детям нашим, 

Верните прыгалки, мячи, 

И вместо тишины и рокота машин, 

Верните игры во дворы,  

Ребячий смех и суету детей! 
 

Обручение 
 

Как облако из белизны небес, 

Платок упал на голову твою, 

А кисть, такая нежная твоя, 

Алмазными камнями засияла. 

Горят глаза, как звездочки твои, 

Как огоньки среди ночи. 

Твой спутник выбран, 

Твоя судьба с ним рядом быть.  

Любовью жизнь вас наградит, 

Обручены пусть будут  

Два сердца, две мечты, 

И будут рады мать, отец,  

И в этот день всегда,  

Горянка с Дагестанских гор  

Накинет белый свадебный платок. 
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*** 

Сегодня день семьи, 

День счастья и добра. 

Вам принесет надежду, много света, 

И счастье заполняет сердце, душу вашу, 

Пусть шутки и улыбки, 

Звучат на сайте вашем. 
 

*** 

Евреи мы,  

Мы сало не едим, 

Нам с детства старики внушили, 

Свинья не будет за столом 

И есть свинину тоже не должны. 

Но вопреки запрету, 

Заходим в "русский" магазин, 

И потихоньку покупаем  

Запретный белый тот кусок. 

Так вкусен вкус, 

И нежен, спрятанный кусок, 

И в чем тот старческий запрет, 

Сама свинья тут не поймет.  
 

*** 

 

В толпе мы можем раствориться,  

Стать невидимкой, 

Стеклянным стать. 

И стать среди людей невзрачным, 

Дышать, так медленно и тихо, 

Мы можем в памяти остаться.  
 

Мы можем быть желанным, 

А также ненавистным быть, 

В желаньях можем раствориться. 

Быть нежным, верным, 

В тени остаться, 
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Любить, понять, простить, 

Великим быть. 

Все эти чувства – дорожить. 
 

*** 

Года летят и улетают дни, 

Мечты становятся в прошедшем, 

Ведь каждый год приносит след, 

След радости, усталости и грусти.  
 

Взмахнув крылом,  

Стучится голубь вам в окно, 

Он вестник радости и мира. 

Начнем наш год с мечтой крылатой, 

И в этот год, отбросив грусть, 

Желаем вам здоровья, 

И счастья океан. 

Чуть-чуть вам грусти, 

И смеха полный дом. 

Встречая Новый год 

Будь счастлив, каждый за столом, 

Подняв бокал,  

Желайте счастья и смеха океан. 

Пусть солнце светит при дожде, 

И ночью луна, 

Вам освещает путь. 
 

Чайка над морем 
 

Над морем взлетают чайки, 

Касаясь крылами волны, 

Бушуя, бьется волна, 

О берег мечты и желаний. 
 

Солнце заходит и прячется, 

Под синим морским крылом, 

А серые камни в ночи 
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Становятся грудой мечты. 

Вы слышите звуки воды, 

Великое море стучится волной, 

Об берег, касаясь крылом 

Белой чайки. 
  

О, синее море, смой черные мысли, 

Покрой голубою волной, 

Подняться дай чайке, 

Взлететь. 

И нарушая покой, 

Пусть откроет нам синий простор.  
 

*** 

Года летят и улетают дни, 

Мечты становятся прошедшими, 

Ведь каждый год приносит след, 

След радости, усталости и грусти.  

Взмахнув крылом,  

Стучится голубь вам в окно, 

Он вестник радости и мира. 

Начнем наш год с мечтой крылатой, 

И в этот год, отбросив грусть, 

Желаем вам здоровья, 

Счастья океан. 

Чуть-чуть вам грусти, 

И смеха полный дом. 

Встречая Новый год, 

Будь счастлив, каждый за столом, 

Подняв бокал,  

Желайте здоровья 

Тишь и благодать 

Пусть солнце светит при дожде, 

А лунный свет,  

Вам освещает путь. 
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   Каждый из нас проходит свой путь, путь радости, страданий, 

разочарований. Вопрос, как он пройдет свой путь? Найдет ли он 

силы, есть ли смысл управлять чувствами? Мы – марионетки, но 

нити, которыми надо управлять у нас в руках. Нет другого пути, 

только силы разума могут управлять нами. И наши движения, и 

порывы зависят только от нас самих. 

   Все, что дано нам, надо пройти достойно. Побеждает только 

тот, кто ни одну нить управления, которую мы держим в руках, 

не потеряет в дороге.  

   Не надо сдаваться, надо идти вперед, иногда эта одержимость 

победой дает силы идти вперед. Мы так сильны, что не видим 

этого. Не видим, потому что жалеем себя, говорим, почему я, 

почему это случилось со мной. Нет, это не только с тобой и со 

мной, это происходит у всех, но по-разному. Но встань, иди 

вперед. Вот сила женщины и матери, которая дана Богом, всем 

кто применит свою силу в нужном направлении. Вопрос в том, 

опустишь ли ты руки или с надеждами в душе устремишься 

вперед?  

   Мы должны уметь слушать и слышать. Развод – это не конец, 

но мы этого не понимаем сразу. Сначала слезы, истерики, 

горькие воспоминания, чувство одиночества. Все это подступает 

к горлу и душит в потоке слез.  

   Так горько, что плач раздается по всем углам. Вы ищите, кому 

рассказать об этом, вы ищите поддержку. Даже автобусная 

остановка становится для вас местом для рассказа о своей 

потерянной жизни, о расставании, которое так трудно понять.  И 

так продолжается долгие годы, годы разлуки и боли. 

   Но могущество человека так велико, что все становится 

уплывающим черным облаком. 
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*** 

Быть птицей – вот мечта, 

Взлететь, парить, 

И к небесам поклон нести, 

Расправив крылья. 

Взлететь – вот сила, 

Разбив крыло, опять лететь под небесами.  

Господь нас наградил великой силой, 

Расправить вновь разбитое крыло, 

Стремиться вновь к удаче и успеху, 

Подобно птице. 

Я вновь стремлюсь к вершине, 

Не зная, долог ли мой путь.  

А может, равновесие теряя, 

Мы сокращаем путь, 

И только, уповая к Богу, 

Стремимся мы к своим вершинам. 

К вершинам жить и вновь любить.  
 

                              *** 

О, Господи, спаси от одиночества, 

От черных мыслей, 

От неизбежности спаси, 

Дай силы мне бороться! 

Спаси от грусти и от бед, 

Дай силы встать! 
 

Упасть – не так уж больно, 

Спаси от нас самих, 

От грусти и печали. 
 

Наш дух ты воскреси, 

Не дай страдать! 

Заполни душу чистотой, 

Коснись ты нежною рукой, 

Дай силу и надежду на пути! 
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*** 

День новый наступил, 

Надежд и новых ожиданий, 

С рассветом солнца, пеньем птиц, 

Ждет сердце счастья и блаженства. 

Стук в дверь и ожидание: 

- Прости, прости,  

За то, что обвинил напрасно,  

За то, что не ценил, 

Не мог сказать - прости, 

Не мог любви ценить. 

Но дверь закрыта, за нею никого… 
 

Не слышно стука, 

И тихо ветер дует, 

Как мы не можем говорить – 

Прости! 

Не можем вовремя остановиться! 

Потом жалеем, плачем, 

Ведь потерять легко, 

Найти так быстро невозможно! 

Цените день, рассвет, 

Цените жизнь!  

Ведь жизнь одна! 
 

Скажи – любимая, прости! 

Одно ведь слово, одно мгновенье, 

Умейте говорить прости! 

Прости, любимая, 

Ведь это – главные слова, 

Не трудно их сказать, 

Но как нам нужно их услышать! 
 

   Долгое время я ждала эти главные слова. Слова раскаянья, но 

их нет, и не будет. Не каждому дано признать свои ошибки. Не 

думайте, что тот, кто оскорбил и обидел сильные чувства, 

счастлив. Он первое время чувствует себя "королем" положения. 
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Да, я сказал, я сделал, я прав, моя правда. Разве ваши слезы 

волнуют его? Нет, он как павлин, задрав нос, идет, расправив 

свой хвост, полный оскорблений. Но в отличие от павлина, у 

него лишь черный хвост. Цвета его жизни он рушит сам. 

Оскорбляя вас, мать его детей, делает это просто. Разве эти 

мужчины любят? Они кичатся собой. Разве слово "прости" есть 

в их словаре, который такой скудный и безжизненный? Не 

думайте, что вы несчастны. Нет, пока он оскорбляет, его гнев, 

радует его, а потом, что потом? Нервное истощение. Опять 

новая радость застолья, вечеринок. Потом его жизнь 

превращается в будни. Он там и тут видит своих взрослых детей 

и внуков, с которыми осталась оскорбленная им жена. Ведь она 

не одна, дети окружают ее. Стараются радостью и теплом, за 

накрытым столом стереть оскорбления. 

   Ну, что остается ему, потерянное время, грустное лицо, 

изменившееся до неузнаваемости. Это и есть участь тех, кто 

просто оскорблял, руша каждый день свою жизнь, свою семью. 

Не думайте, что он счастлив, это всего лишь маска. Ведь слова, 

не произнесенные в свое время – прости, любимая – больше не 

нужны… 
 

*** 

Как тонок нежный вздох любви, 

Становится привычкой, 

Тем чувством сильным,  

Что называется, любовью. 

Привычкой, страстью небесной силой. 

Когда ты любишь внутри тебя огонь и пламя, 

Как чувства новые и сильные. 

Любить уметь и дорожить любовью, 

Ты не сумел и не сумеешь, 

Держать в руках то чувство, 

Что называется – любовь! 

Ты не сумел, не оценил, 

Подарок, данный Господом тебе, 

Смешал любовь, 

Измену сделал смыслом. 
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Как встать, идти мне дальше? 

Одной под солнцем, под лунным небом? 
 

Закрыться от огня и ветра, 

Как научиться быть одной? 

 

 

Ты растоптал все на пути, 

Оставив ненависть и злобу. 

Ты не достоин слез моих! 
 

Одно прошу у Бога, 

Забыть, идти и сильной быть. 

И одиночество принять, 

Как чувство новое и сильное, 

Как испытание и возрождение.  
 

   Каждый день – это испытание стойкости, сможешь ли идти 

вперед или нет. Только сила воли ведет вперед, тоска иногда 

парализует тебя. Сегодня еще один день из тех, в которые что-то 

сильно давит в груди. Ощущая, как будто ненависть, понимаю, 

что надо отпустить. Но я представляю себе, как он идет, держа 

за руку другую, как произносит слова, которые предназначались 

только мне, как он говорит их чужой женщине, той, которая не 

прошла с ним все трудности и не разделила радости, подъемы и 

падения. Хватит, говорю я себе. Он не достоин этих чувств, он 

не любил так, как любила я. Разве любимый и любящий человек 

может заменить сильные чувства временными отношениями? 

Заменить это сильное чувство, которое называется любовью? 

   Не знаю, почему Бог наделил меня чувством верности, почему 

я не заслужила верность и уважение по отношению к себе?  

   Преданность и любовь – такие верные настоящие чувства, что 

я не могу изменить самой себе. Все воины я победила, но 

чувства, разве можно их победить? Только я поняла, что он не 

любил так, как я, не страдал, не шел со мной по пути, который 

мы выбрали вместе.  
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   Надо уметь отпускать и жить другой жизнью, наполненной 

новой любовью. Но не всем это дано. Я не могу бороться с 

этими чувствами. Есть дети, внуки – вот выбор, отношения. А 

боль всегда во мне. Жалеть себя, плакать – это сильные чувства, 

которые не всем даны. Женщина, которая независима, 

добивается всего, но не имеет ту прекрасную любовь, о которой 

мечтала с юного возраста. Я думала, что есть чувства, которые 

не предают. Он предал меня не только на словах, а всем своим 

существом.  

   Все, что происходит с нами, не дает унывать, опускать руки. 

Идти вперед – в этом сила уважающей себя женщины.  

   Всегда мне казалось, что я стою за ним, я в его тени. Нет, мы 

не должны так думать. Мы сами настолько сильны, что иногда 

даже не подозреваем насколько. После развода я стала смотреть 

на себя по-другому, я увидела себя сильной, красивой. Я – 

женщина, которая прошла очень тяжелый путь. Оглядываясь 

назад, мы должны верить в себя, любить себя. Кто не любит 

себя, тот не может уважать и любить свои идеи, которые ведут 

вперед. 

  Я победила во всех судах, стала продолжать жить в своем 

доме. Я – маленькая, хрупкая женщина начала водить машину и 

в зеркале увидела другого человека. Я увидела женщину, 

которая может все, быть хозяйкой своих мыслей и своей жизни.  

   Я стремлюсь сохранить свой очаг. Но разве можно развести 

огонь мокрыми спичками? Разве можно чувствовать себя 

оскорбленным изо дня в день, ждать новый рассвет, новый день 

или наоборот, закат, рядом с человеком, который вас не любит? 

Быть рядом с человеком, который оскорбляет вас, понижает 

вашу самооценку? Нет, сила женщины в том, чтобы встать и 

идти вперед, одной.  

   Я не красавица, но я вижу в себе достойную женщину, которая 

гордо и красиво держит себя. В зеркале уже не та убогая 

уродливая женщина, как постоянно называл меня мой 

избранник, отец моих детей, с которым я провела половину 

жизни, незаслуженно оскорбляя меня. Я вижу себя достойной и 

любимой дочерью, матерью, сестрой, бабушкой. Достойная 
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самооценка – вот одно из главных качеств женщины. Мы 

должны верить в себя, тогда и окружающие будут думать о нас 

соответственно.  

    Начинать сначала после 50-ти не легко, но мы можем 

изменить свою жизнь, свое мышление. Мы можем сделать 

выводы, можем просто жить с надеждой.  
 

 

*** 

Мы видим солнце, свет луны, 

Рассвет, и вдруг две капельки дождя, 

На щеку нам упали, 

Как две слезы скатились, 

И каждая вливаясь в океан тоски и грусти, 

Не долог будет путь, 

Зато он верен будет. 
 

   Можно дать совет, надо измениться, быть другим, жить по-

другому. Мы стремимся к этому, но поверьте мне, это так 

трудно. Иногда внимание, которое мы хотим получить, кажется 

эгоистичным желанием. Дети порой видят это так. Мы иногда 

не знаем, что внимание, которое мы так ждем, это поиски 

утешения, того, что скрасит наше одиночество. Неужели, так 

трудно нам, близким людям вместе выпить чай, выслушать тех, 

кто так нуждается нашем понимании? Обидно осознавать, что 

равнодушие рядом, оно исходит от близких людей. Остаться в 

"значительном" возрасте одному, подобно действию тайфуна, 

землетрясению, которое разрушает все, включая и человеческую 

личность, восстановится после этого очень трудно. 

   Физические и душевные переживания не все могут выдержать, 

разрушения, которые произошли в вашей жизни, подобны 

вулкану, который уничтожает все на своем пути. Неужели наши 

близкие думают, что наша сила зависит от нас, нет, мы 

нуждаемся в их помощи. Но они так погружены в свою жизнь, 

что могут не замечать мать, страдающую в этот момент, 

сидящую рядом на диване. Поверьте, мы сами не хотим 

страдать, но борьба, которая ведется внутри, так сильна, что 
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раненое обиженное сердце, душа просто не выдерживают этой 

борьбы.  
 

*** 

Мы рядом с мамой, 

Видим только то, что надо нам, 

Смех, внимание и аромат ее любви. 

Но разве видим мы страданья нашей мамы? 

Но разве спросим мы, 

Как, мама, ты спала? 

Ты ела, приняла лекарства? 

А может, мама у тебя болит нога, 

И руки, так устали от работы, 

Что ты не в силах их поднять? 
 

А может сердце так стучит, 

Что звук не слышим мы? 

Прислушайтесь к словам, 

Прислушайтесь, вы, к маме! 
 

Ни деньги, ни золото, ни блага не нужны, 

А ваши добрые слова, 

Задумайтесь, ведь жизнь одна! 
 

Исчезнет в вашей жизни, 

По дороге слово мама, 

И ваш словарь, он станет беден. 

Ведь на земле она одна, 

И не восходит вновь, как солнце и луна.  
 

*** 

Спросила мать своих детей,  

у дочери и сына: 

- Вы, любите детей своих?  

Прижавши их в груди своей, 

Что сердце чувствует,  

И как душа трепещет? 
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Хотите, вы, дитя свое укрыть, 

И спрятать от беды, 

Хотите заслонить собой от ветра,  

Ливня, снега, от солнечных лучей? 
 

 

 

 

Когда болеют, заболеть, 

Покрыться сыпью, чувствовать их жар,  

Пылающий огонь? 

Быть рядом, дышать тем воздухом? 
 

Мечту делить, из школы ждать, 

Ручонки нежные прижать к себе, 

И снова повторять: 

Дитя мое, люблю тебя!  
 

На все вопросы дети отвечают – да, 

Ведь любим мы детей своих, 

Тут грустно мать произнесла: 

Я тоже мать, и я люблю, 

Я тоже миг рождения ждала,  

Ждала я первые слова, 

И слово "мама" музыкой звучало для меня. 
 

Я стол накрыв, не протянув руки,  

К еде не прикасалась первой, 

Всегда ждала своих детей, 

Ведь дети – это жизнь! 
 

Я им дала, все, что могла, 

Укрыла их от снега, ветра и дождя. 

Вы любите детей своих,  

И я люблю, ведь мама я. 

Задумайтесь, друзья, 

Вы – дети вечные мои! 
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*** 

Стихи мы пишем, когда нам грустно. 

Когда цветет в душе весна, 

Когда мы любим, ненавидим. 

Рассвет, встречая,  

Мы видим солнечный закат. 

Журчит вода, как нежен звук ее, 

Вот босоногий внук бежит, 

Он дарит нам любовь, 

Забыть обиды и невзгоды! 

Прошли мы путь тернистый, 

С достоинством, храня мечты, уют. 

Мы стали сдержаны 

И шаг уверен стал, 

Мудрее нынче мы, добрей, 

В душе зажглись мечты, 

Ведь это не конец! 
 

   День ото дня становится все тяжелее. 18 мая 2019 года в 

субботу утром умерла моя мать. Все дни, особенно субботы, 

были посвящены ей. Я зашла к ней в комнату, ее необычное 

состояние удивило меня. Края ее губ несколько искривлены, я 

начала кричать: "Мама, мама!" Но ответа не было. Я приложила 

руку к ее сердцу, оно, звучавшее, как монитор, вдруг 

остановилось. Руки раскрылись, моя мама умерла, не открыв 

глаз. Мои крики и мольбы не помогли. Резкая боль в животе 

пронзила меня, как будто пуповина была перерезана не много 

лет назад, а сейчас, именно в эту минуту. Моя связь с матерью 

была так сильна, что боль в животе не прекращалась вместе с 

болью в сердце. Все. Как жить? Для кого идти вперед? Земля 

уходила из-под ног, я словно летела вниз. Нет того человека, 

который любил меня, любил без всякого принуждения, от души 

и из глубины своего большого сердца. Любил свое дитя так 

сильно, как умеет любить только мать. 
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   Мама – это прекрасное слово. Мама была для меня всем. Как 

жить, для кого идти вперед? Оказывается, что моя мама была 

смыслом моей победы, она подталкивала меня идти вперед.  

   Мне очень грустно, как я буду жить? Слезы так и катятся. Как 

я переживу? Вдруг я осталась одна, да, у меня есть дети, внуки, 

но у них свои семьи, свои заботы. Они любят меня, может быть, 

сейчас они и не так понимают это. 

   Но моя любовь к матери не имела границ, я так любила ее и 

люблю.  Мне очень трудно, пока я не живу. Три недели как она 

ушла во сне, промучившись 30 лет, столько раз была в 

больнице. А тут, просто не проснулась… Я понимаю все, умом, 

головой, но сердцем не могу принять. Даже если ваши близкие 

болеют дома, у вас на глазах, вы не можете принять их смерть. 

Она все равно кажется внезапной, несмотря не то, что вы знаете 

об их болезни, принять невозможно. 
 

Ушла ты мама навсегда, 

Забрав с собой частичку сердца, 

Навеки ты останешься в душе, 

Бутоном нежной красной розы.  
 

    Я только прошу у Бога покоя, прошу заглушить мою боль. 

Мое сердце очень страдает, душа плачет. Как трудно остановить 

чувство любви к матери. Мне уже 56 лет, но я тот же маленький 

ребенок, которого она прижимала к своей груди. Уже вместо 

маминых рук я обнимаю холодный камень… 

   Мама, встань, протяни руки, скажи, что любишь нас, твоих 

детей. Мама, я не могу жить дальше, это так горько. 

Одиночество я не ощущала, так как сейчас. Даже ужасный 

развод своим процессом не так сломил меня, как смерть самого 

дорого мне человека, мамы. Она была со мной, она нуждалась 

во мне. Как жить без этого, я понимаю, что родители не вечны. 

Но мне казалось, что она всегда будет со мной. Потеря матери – 

это одно из самых трудных испытаний, не проходящая 

душевная горечь, отчаянье и слезы, которые катятся по щекам.  
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*** 

Мама, мне трудно без тебя, 

Так горько, одиноко, 

Ты для меня была вселенной, 

Обняв меня, ты озаряла путь. 
 

Как жить мне без тебя, 

Без взгляда доброго, 

И ласки рук твоих, 

Я вижу в небесах твой облик. 
 

Дышу тобой, 

Твои слова, твой взгляд родной, 

Я потеряла вдруг надежды и мечты. 

С тобой ушли странички детства, 

Те вкусы, запахи, привычки, 

Твой строгий взгляд и добрая улыбка. 
 

С тобой ушли слова, 

Дитя мое, благословляю я тебя! 

Будь сильной и отважной, 

Я так люблю, как любит только мать.  
 

Мама, пусть будет раем  

Земля, в которой ты лежишь, 

Пусть будет нежным покрывалом, 

И в жизни в той, в которой ты, 

Не будет болей и страданий. 
 

Пора расстаться, мама, 

Как трудно отпускать тебя, 

Раскрылись наши руки, 

И разошлись мечты, 

Тебя я не забуду! 

Ведь нет такой любви, 

Не повторяется она, 

Запомните, ведь мама, 
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Одна, как Бог дана. 

Как вера и мечта. 
 

Прощай, любимая, 

Тебя я отпускаю, 

Я плачу горько и страдаю.  

 

 

 

 

 

*** 

У каждого из нас есть слабости, 

У каждого из нас надежды есть, 

Надежда жить,  

Надежда стойко по земле ходить. 
 

И вырастить детей, хороших внуков, 

Я так сейчас страдаю, 

Что о мечтах я забываю, 

И солнце для меня не светит ярким светом. 
 

Цвета смешались вдруг, 

Стали серыми они, 

Я потеряла маму, 

Ту яркую звезду, что освещала путь, 

Ту веру и надежду. 
 

Туннель, и в нем найти мне путь, 

Так трудно, тоска в душе, 

Бороться с нею трудно. 
 

Ушла ты, мама, 

Мой свет в туннеле этом. 

Пора прощаться, но как? 

Дай силу, Боже, мне забыть 

На день, на миг. 
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Тот взгляд, улыбку, нежность рук, 

Я знаю, мам теряют, 

В том счастье матери, что первыми уходят. 
 

Но как нам, детям, 

В душе страданья, боль утраты, 

Прощай, родная, 

Душой ты в небесах, 

Но ты всегда так рядом, 

Ты освещаешь наш долгий вечный путь.  
 

   Среди всех печальных дней у каждого есть дни просвета и 

радости. Словно темная завеса открывается, и ты входишь в 

театр. Театр жизни, цветов и красок. Темные цвета потихоньку 

начинают меняться и превращаться в разные цвета.  

   Внуки, сейчас они – моя цель. Может быть, так я начну 

забывать, и заглушится боль потери матери?  Человек один 

очень одинок. Один, это уже единственное число. Но что делать 

с этим? Бороться очень трудно. Одни мы начинаем метаться из 

угла в угол, искать свое место в одиночестве. 

   Мои дни были заполнены мамой. Надо было накормить, 

искупать, отвезти на диализ. Что сейчас? Что делать со 

временем и с одиночеством? 

   Есть много разных событий, разный занятий и увлечений. Я не 

могу просто прозябать. Надо идти вперед и каждому из нас надо 

думать о том, что жизнь дана для того, чтобы посвятить ее тому, 

что требует душа и разум.  

    У каждого из нас так развиты чувства страха, самозащиты и 

многие другие, что управлять ими можем мы, но как делать это, 

чтобы оставаться достойным человеком? Человеком, о котором 

будут помнить. Духовность выше материальных благ. Человек 

рождается и приходит в этот мир ни с чем и уходит из него, 

оставляя все нажитое таким тяжелым трудом. 

   Человек подобен муравью, все несет на себе, чтобы наполнить 

свой дом, но уходит налегке. Задуматься об этом и остановиться 

нужно каждому.  Мы люди, нам свойственно ошибаться, но тот 

настоящий человек, кто видит эти ошибки и признает их. 
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Величие человека в этом и во многом другом, что свойственно 

нам, достойным и настоящим людям.  

   Достойно идти, взяв с собой только хорошее, это сделать не 

просто.  Мы приходим для добра, а не для того, чтобы сеять зло. 

Добро похоже на восход и закат солнца, на ветер, ласкающий 

ваше лицо. 

 

 

 

 

*** 

Не знаем, долог путь,  

А может равновесие теряем? 

И сокращая путь, 

И уповая к Богу, 

Стремимся мы к своим вершинам.  

Пустыня накрывает солнечный рассвет, 

И дует ветер с жесткой силой. 

Мы в состоянии стихии обуздать, 

Становимся сильнее, 

Идем по жизни мы вперед. 
 

Но надо сделать остановку, 

Передохнуть, подумать. 

Как нам идти, 

Не сбиться бы с пути, 

Остаться там, где хорошо, 

Где сердце бьется ровно. 

Остаться человеком, 

И не менять лица, 

Как это делает природа. 
  

*** 

Жизнь уходит быстро, 

Успей любить, желанным быть, 

Коснись рукой ты утренней росы, 

Услышь ручья журчанье. 
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Следи за полетом прекрасной птицы, 

Ты видишь, как природа 

Нам дарит все блага свои, 

И вдруг, подняв свой взгляд, 

Ты видишь неба синеву, 

Высокий птиц полет, 

Успей понять, все дарит нам природа, 

Успей простить, успей любить! 

Не надо ненависть хранить, 

Не прячь свои ты чувства, 

Успей понять, ведь жизнь, 

Как маленький ручей, 

Стремиться влиться в океан. 
 

Каждый день становится концом начала, 

Началом нового, началом новой жизни. 

Уметь принять, что ново – это труд. 
 

Привычки, люди, дома и вкусы, 

Ведь все вокруг вновь станет концом начала, 

Открыв альбом, ты смотришь, все, что было. 

Ты видишь, не вернуть былых тех дней, 

Мы по пути обиды раздавали, 

Прощенья мы просили, 

Порой за то, что не творили. 
 

Той силой обладали, что только Бог дает, 

В руинах страсти и любви, 

Мы находили путь, 

Мы строили, ломали. 
 

И близких мы теряли, 

На то и жизнь дана, 

Чтоб радости скупые, 

Нам принимать как дар! 
 

*** 
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Поймать мгновенья и чувства возродить, 

Нам каждая минута дорога, 

Нам все дано и все возможно. 

Любить, страдать и рядом быть, 

Ведь чувства так сильны, 

Не надо прятаться от них и закрываться! 

Успей сказать прости, 

Ведь это слово нам дано, 

Ведь это только сильный скажет, 

Жизнь улетает словно птица. 

Как лист осенний от ветра и дождя, 

Желтея, падает. 

Успей исправить, ошибки,  

Не лги, не предавай! 

Ведь это нам дано! 
 

*** 

Мы пережили, что могли, 

Предательство, любовь и ложь, 

Мы на пути друзей встречали, 

С врагами за столом сидели, 

И каждый выбирал дорогу правды. 
 

И ложью кичились, ее за правду выдавая, 

И много раз теряли близких, 

Рождение детей встречали, 

Мы словно птицы улетали  

Из гнезд, из очага родного. 
 

Мы мамам дерзко отвечали, 

Хотели взрослыми казаться, 

Но иногда мы так жалеем, 

Что не вернуть былые времена. 
 

*** 

Взглянув на небо, 

Увидим мы небесные просторы, 
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И только стая птиц, 

Нарушив тишину небес, 

Крылами раздвигает тучи. 
 

Куда летят, чирикая, воркуя, 

Куда стремятся, в какие теплые края? 

Вернутся ль все и не свернут с дороги, 

На пары разделившись? 

И только раздвигая крылья,  

Щебечут и воркуют. 

Стремясь от стаи не отстать, 

Птенцов зовут, 

И улетают в теплые края. 
 

*** 

Мы делим доброту на зло, 

Мы знаем, что такое  

Любить и потерять любовь, 

Но как вернуть мгновенья, 

Вернуться в те былые времена?  

И стать вдруг маленькой и нежной, 

И сидя за столом, 

Родные видеть лица.  

И сильно обнимать родную мать, 

Те руки, что, обняв, твердили: 

Я люблю тебя! 
 

Вернуться в детство невозможно, 

Вернуть пору желтеющей листвы, 

Тот ветер, что ласкал и гладил стан.  
 

Проходят годы и вот уж седина,  

Как белый снег, 

Ложится на стареющий наш лоб. 

Мы все прошли, 

Наш путь так долог. 
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И год сменял за годом год, 

Не дети мы давно, 

И каждый пережил, что мог. 

 

*** 

На пути встречаются нам люди, 

Становится теплей от их добра, 

Вдруг холод проникает в душу нам, 

С этой встречи, с этого вдруг дня. 
 

Прожили мы немало, 

Тернистым был наш путь. 

Слушаешь и думаешь, 

Как много может  

Сильный человек прожить. 
 

Вот сила, вот любовь, 

В небесных голубых просторах, 

И мы, подобны птицам, 

Своим теплом хотим согреть очаг, 

Наполнить добротой и лаской. 
 

И мы подобны птицам, 

Свой взор подняв, смотря на небеса, 

Природу ощущаем. 
 

Так дай же, Бог, 

Своим крылом, как птица, 

Взмахнуть, взлететь, 

И не сгореть в огне любви и страсти. 
 

Дай стаей нам лететь, 

Примером нежной птицы, 

Не дай упасть, 

И потерять в пути, 

Что дорого и верно так. 

Нам на пути не дай страдать, 
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Не оскорбить и не украсть, 

Быть сильным, 

И расправив крылья, 

Остаться верной птицей! 

 

*** 

Что нельзя подняться и идти?  

Посмотрите рядом с вами, 

Человек сидит, без помощи один, 

Разве он слабее, нет, увы, один он. 

Вокруг нас много зла, 

Лишь добро над ним восстанет, 

Лишь победа над тоской 

И сила может победить.  
 

Сила разума и чести, 

Сила нашей чистоты, 

Поднимитесь и идите, 

Все что было, позади. 
 

День наступит новых встреч, 

День любви, тоски и чести, 

Поднимитесь и подайте руку, 

Тем, кто не умеет сам ходить. 
 

Поднимитесь и скажите, 

День настал, и я иду, 

Дальше жить, радоваться, огорчаться, 

Вот удел? 

Но надо дальше жить! 
 

Не бросайте лишние слова, 

Муж вас бросил, бросила жена, 

Слов бросать не надо – не хочу я жить, 

Не могу я, дальше не иду. 

Обернитесь, рядом с вами  

Человек решил сойти с пути, 
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Человек так слаб и одинок. 

Разве вы беспомощны, одни? 

Нет, вы так сильны и стойки, 

Вы не можете сойти! 

Разве ваша жизнь настолько тяжела? 

 
 
 
 
 

Я – женщина 
 

Я – женщина, ведь принято в народе, 

Что женщина слаба, 

С умом коротким и с длинною косой. 
 

Нет, милый, слабый лев – мужчина, 

Мы – женщины так стойки и упорны, 

Вперед идем, и, вытирая слезы, 

Смеясь, дрожа от холода и ветра. 

Ведь женщина такою силой обладает, 

Одна оставшись, все ж вперед идет, 

И как тигрица защищает 

Своих детей, мечты свои, 

И одержать победу над собой, 

Она не даст! 
 

Я иду навстречу дню, 

Солнцу, снегу и дождю. 

Я иду, спасибо Богу, 

И прошу у Бога помощи, 

Тем, кто сам идти не может, 

Тем, кто хочет дальше жить. 
 

*** 

Казалось мне, что ты могуч, 

Что мне защитой станешь, 
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Избранник мой, мой муж, 

Отец моих детей. 

Нет тех времен, той преданной любви, 

Кто норовит обидеть вас, 

Кого ты так любил? 

Того, чей тыл спиной казался. 
 

Обидеть каждый норовит, 

Но боль, удар с подачи любящего сердца, 

Становится кувалдой, 

Ты, как кузнец, ковал,  

Любви утраченный талант.   
 

Ты оградил железным, кованым забором, 

То, что любил, 

И чем так сильно дорожил.  
 

Все рухнуло и даже самый кованый забор, 

Погнулся и не устоял, 

Нам кажется, что счастье можно удержать. 
 

Что те глаза, что так любили. 

Страдать вам не дадут, 

Что та рука, что обнимала, 

Обнимет вновь и лаской одарит. 
 

Нет тех времен, 

Нет преданности, тепла, 

Вам кажется, все повторится, 

Любовь и близость дорогого… 
 

Нет, жизнь одна, 

Мгновенья не поймать, 

Любимых можно потерять, 

А вновь нам на пути их не найти. 
 

*** 

В стихах моих вы слышите отчаянье и боль, 
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Как кровь течет по венам, 

И согревая душу, 

В моих стихах, та боль. 
 

Что может только сильный пронести, 

Любовь и встречи, расставанье роковое, 

Страдания, потерю матери, 

И только сильный даром наделен,  

Простить, прощенным быть. 

В борьбе за жизнь отвагу проявить, 

Не алчным быть, не рваться за наживой. 

Не что не даст вам силы, 

Лишь честность доброта, 

Удел красивой жизни.  
 

*** 

Как капельки росы, 

Скатились слезинки по щекам, 

Иллюзий нет, пора проснуться, 

Исчезли вдруг цвета, 

Какое черно-белое кино, 

Окраску потеряла жизнь. 

Мгновенья радости, 

Мечты исчезли вдруг, 

Казалось все, нет сил, 

Потери велики, 

Но надо видеть небо голубым, 

Рассвет встречать, дарить мечты, 

И каждый день встречать, 

Как новое мгновенье. 

Какое счастье – снова жить! 
 

День семьи 
 

  Сегодня День семьи, 

Любви и счастья. 

Проснитесь рядом, 

Улыбками любимых одаряйте! 
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Дарите смех,  

Надежду, примите, словно дар, 

В душе пускай звучат слова любви. 

Подайте руки нежности, добра. 
 

Вернитесь, кто вернуться может, 

Не надо пышностей и славы. 

Не надо денег, злата и алмазов, 

Дарите нежные слова. 

Слова любви и преданности Вашей! 

Внуку «13 лет» 
 

Мой юный друг, 

Мой милый внук, 

Прошло тринадцать лет, 

Сегодня, кипу ты одел, 

Еврейский символ. 
 

Символ веры в Б-га, 

Ты стал в ряды тех юношей, 

Что Торой дорожат. 

Твой облик, твои черты, 

Так дороги мне. 
 

Все первый раз, 

Ты – первый внук, 

Впервые «бабушкой» назвал, 

Ты подарил мне чувство «новое». 

 

Тебе желаю счастья я, 

Ты в божий храм вошел, 

Во все услышанье, 

Читал свой первый «парашат ба митвар». 

Тебя наш Б-г благословил. 

И сотни тысячи детей, 

Вписал в свои он книги. 

Тебе желаю счастья, 
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Желаю, чтобы все мечты сбылись, 

Здоровья, и все, что ты желаешь! 

 

 

*** 

  Вокруг планеты крутятся метеориты, 

Вокруг планеты носится зима и лето, 

А мы меняя Родину и край, 

Порой меняем все границы.  
 

Что мы ищем в краях чужих, 

Мы раскрываем новые страницы, 

Страницы жизни и судьбы, 

Мы строим новые дома. 
 

А старый забываем. 

Мы в суете теряем суть, 

Суть жизни, 

И для чего, покинув Родину, 
 

Становимся затворниками мы 

Прошедших дней. 

Мы – странники,  

Кочевники судьбы. 
 

И разделившись, мы тоскуем, 

В краях чужих, 

В законах их. 

Нам кажется, богатства, нажива 

Вот цель и идеал. 

Да, нет предела, 

Хочу, еще хочу! 

А как же чувства, 

Как встречи? 
 

И тоска о прошлом, 

Нам остается телефона гул,  
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А иногда мы чахнем  

Над богатством. 
 

А душу, мы не можем осветить. 
 

*** 

  Вы написали стих, 

Раскрыли душу в нем. 

А закулисья там 

Внимательно и чутко. 
 

Вас слышит он,  

Достойный верный слушатель. 

Он в строчках ваших, видит жизнь свою, 

Любовь, страсть и грусть потерь, 

Живет он в строчках ваших.  
 

Писать, мы знаем – это дар! 

А выслушать, понять, 

Есть божье проведенье! 
 

О, Махачкала! 
 

  Мой любимый ты край, 

Край садов и зеленых дворов. 
 

Город мой ты любимый, 

Город юности, детства, Махачкала. 
 

Я тоскую, мой город,  

По ушедшим из детства 
 

Босоногих ребят 

С ветром с солнцем смешалось 

Детство, юность моя.  
 

Город мой ты любимый, 

Город юности, детства, Махачкала. 
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Я тоскую, мой город, 

Я тоскую по детству, 

Любимый мой город, 

Зеленые парки, фонтаны твои.  
 

Город мой ты любимый, 

Город юности, детства, Махачкала. 
 

Край горянок и горных джигитов, 

Как ночная звезда, 

Освещаешь наш путь, 

Ты нам даришь любовь. 

Город мой ты любимый, 

Город юности, детства, Махачкала. 
 

Море Каспия омывает тебя, 

Детский крик и журчанье ручья, 

Ветер нежно ласкает лицо, 

Таркитаву, высокие горы, 

Ты приветливый наш Дагестан. 
 

Город мой ты любимый, 

Город юности, детства,  

Край мой родной, Махачкала. 
 

День детей – 1 июня 
 

Весенний день, 

И утренний рассвет, 

День первый – Первое число. 
 

Настало лето, 

Сегодня – День детей, 

День продолженья нашей жизни. 
 

С приходом маленьких детей, 

Жизнь яркою и светлою становится, 

Звезда надежды ярко загорит, 
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Услышим первые слова, 

Услышим голосистый смех. 
 

Укроем мы теплом своим, 

От всех болезней и невзгод, 

Спасибо, Господи, тебе 

Что подарил нам миг, 

Миг счастья материнства. 
 

Мы защитим детей своих, 

От всех препятствий на пути. 

Наш Дагестан 
 

  Наш Дагестан, ты – счастье, 

Удача наша. 

Земля отцов и дедов, 

На веки соединил детей своих. 
 

И наши города Махачкала, Дербент, 

Два славных города в одном, 

Ты горы Таркитаву, 

Ты Каспия закат.  

Ты подарил нам счастье, 

Ты одарил красой горянку, 

И тонкий стан ее воздвиг. 
 

Танцуют на спор мальчики лезгинку,  

И руку протянув,  

На танец горянку с нежностью зовут. 
 

Тут каждый день гостям все рады. 

И поднимая бокал в день свадьбы, 

Желаем счастья детям. 
 

Желаем чайкою над Каспием лететь, 

Пусть будет жизнь сильна, нерушима, 

И крепок брак, как горы Дагестана! 
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Поэзия 

  Поэзия – что это значит, 

  Поэзия – ты идеал. 

  В строках твоих мы – видим, 

Страсть, любовь, душевные порывы. 
 

Тут страстью ненавидим 

Ждем рассвет, чтоб описать, 

И волны бушуют в тиши ночной, 

Тут голубь вдруг взлетит 

Он вестник доброты. 

В стихах любовь друзей, 

Отца и матери объятья, 

В стихах родится сын, 

Сестра и брат получат похвалы.   
 

Поэзия, в тебе порывы души моей, 

Поэтом можно стать, 

Любить, так страстно, мечтать, 

Вот это – есть поэзия –  

Души и вдохновения.  
 

*** 

Ранним утром встать с надеждой, 

Провожая последнюю звезду, 

Встречая снова день, рассвет, 

И солнечный закат. 
 

Ему открыть окно, 

Открыть свои мечты, надежду и отраду. 

Поднять свой взгляд к небесным далям, 

Надеждой заполняя жизнь. 
 

Нежный звук морской волны, 

Коснется ваших душ, 

И чайки, хоровод кружа, 

Нарушат тишину. 



 76 

Все это – движет жизнь, 

Коснитесь, ощутите приливы моря, 

Услышьте звук ночи. 
 

Стремитесь – жить, 

И жизнь подарит вам, 

Здоровье, счастье и много светлых дней!  
 

 

 

 

 

*** 

Уходят от нас 

Дорогие нам люди. 

Уносят с собой память, любовь, 

Детские наши страницы. 
 

Уходя, оставляют печаль, 

Сердце стучит уныло, 

Плачет и ноет душа, 

Не уходите, родные! 
 

Не оставляйте печаль, 

Не оставляйте боль. 

А если и уйдете, 

Без боли, страданий. 
 

Довольные жизнью, 

Успевши напиться элексира, 

И оставляя на грешной земле, 

Славное доброе имя!  
 

*** 

Спасибо, Господи тебе! 

За то, что встала, 

Хожу, дышу и думать я могу, 

Спасибо за детей и внуков! 
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У каждого своя молитва, 

И каждый, поднимая взор, 

Тебе несет свое добро, 

Он просит, плачет, 

Говорит о счастье. 
 

Ты можешь, Господи, любить, 

И наказанье раздаешь, 

Ты даришь жизнь, 

Ты учишь ближним дорожить. 
 

Друзей ты даришь, 

От одиночества спасаешь, 

Даешь ты встать, 

Идти вперед. 
 

Навеки связывая, 

Даришь ты любовь, 

Ты – сила сильная моя, 

К небесным далям поднимая руки, 

Тебя благословляю, 

Твое я имя повторяю! 

 

*** 

Над морем заходит солнце, 

Небо покрылось цветами, 

Усталое солнце садится, 

Лучи свои пряча, 

В морские глубины. 
 

Вдали видим вечность, 

У берега моря, стоя, 

Две сестрички внучки мои, 

Касаясь нагретой волны. 
 

Уставившись в дальние дали, 

Природа, так вечна, 

Она дарит свет, 
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И ночью со звездами споря. 
 

Луна занимает свой трон, 

Пусть успокоит нам душу, 

Рождение нового дня. 

Пусть золотые цвета заката. 
 

Ушедшего солнца счастье, 

Подарит надежду нам.  

И вечную нашу любовь.  
 

Нет прекрасней жизни 
 

Вы знаете, что нет прекрасней 

Жизни, что нам дана! 

С утра луна уходит, 

И раздвигая ночь, засветит солнце. 
 

С утра надежда встанет. 

Тут соловей зальется, 

Как вестник доброты, 

Что ждет тебя сегодня, 
 

Начни свой день, 

Раскрыв окно. 

Встал ты, дыши, значит жив! 
 

Цени, что Бог дает, 

Цени дары природы, 

Цени родных тебе людей, 

Вперед иди за шагом шаг, 

И каждый день цени! 
 

*** 

  Не все ты можешь описать, 

Все так в руинах наших душ, 

Сидит и гложет, радует порой, 

Бывает часто мы одни. 
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Не все расскажешь, 

Не все ты можешь передать, 

Твой собеседник рядом, 

Ты видишь взгляд его пустой. 
 

И все преодолев, 

Порой ты чувствуешь один 

И все преодолев, 

Сильнее станем мы. 
 

И вновь засветит солнце, 

Весна наступит вновь. 

И женщина порой 

Расстанется с тоской.  
 

8 марта 
 

Привет вам шлю, 

Сегодня – День 8-го марта! 

Желаю вам добра и счастья, 

И каждой женщине желаю  

Любить, любимой быть, 

Пусть чувства материнства, 

Узнает каждая из нас, 

И солнце светит им. 
 

Пусть тучи при дожде, 

Выходят вновь, 

И как ручей звучит,  

Признание в любви. 
 

И продолжается всю жизнь 

Не только в этот день. 

Желаем матерям здоровья. 
 

И каждый день из года в год, 

Улыбку не теряйте. 
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Желаем вам здоровья океан, 

И море страсти вам желаю. 
 

И в этот день – наш женский день, 

Желаю вам смех, радость и успех! 

 

 

 

 
 

Женщина, так велика 
 

Женщина, так велика, 

И так сильна, что нет 

Оков и нет огня, 

Что не могла бы женщина преодолеть. 
 

Она везде, в пожаре и в огне, 

Она стеной стоит за Родину, 

Она не даст несчастью, недугу, 

В дверь постучаться. 
 

Откроет дверь она для доброго лица, 

Откроет душу и накроет стол, 

Она сестра и дочь, 

А главное – она родная мать. 
 

Пригреет на груди, от холода спасет, 

Под самый сильный дождь 

Откроется зонтом. 

Она умеет все.  

Любить, страдать, во имя жить. 
 

Она сошьет красиво платье, 

И испечет нам хлеб, 
 

Когда грустит, печаль свою 
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Закроет ото всех. 
 

Любите женщин, 

Любите мать, 

Ведь нет прекрасней и сильнее  

Объятий матери! 
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*** 

  Нет стиля в строчках этих, 

Порывы страсти и души. 

Вот рифма, вот расклад, 

Вам кажется, что строки неверны? 
 

Может осудите – прожитую жизнь? 

Дороги каждого тернисты, 

Дороги разные и разные мечты, 

Читая стих, не осудите. 
 

Взгляните в душу и грустные глаза, 

Там много грусти, океан страстей, 

В стихах искать не надо рифмы, 

В стихах моих найдете каждое свое. 
 

Свои порывы, страсти   мечты, 

В стихах душа, как птица. 

То запоет, то рядом встанет 

Даст силу вам. 
 

Укажет путь, путь правды и мечты. 
 

*** 

  Дождь над окном, 

Он льет и льет, 

Тоску нам нагоняя, 

И как слеза скатилась по стеклу. 
 

И тут, нагнав дождя прилив, 

Взбушует ветер, 

И на спор, он с дождем, 

Стучится под окном. 
 

Пусть грусть согнав, 

Печаль с души, 

Сильнее будет солнце, 

Оно осветит душу нам. 
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И сгонит прочь тоску. 

Пусть каждый из людей 

Желанным и счастливым будет, 

Пусть грусть, уныние дождя 

Нам не тревожат душу! 
 

Подайте руку 

 

Есть на земле так много  

Зла, добра и счастья. 

Есть на земле такие люди, 

Что жизнь им стала зла. 
 

В один он миг, в один он час, 

Ходить не может сам. 

Подайте руку им, друзья, 

Подайте свет надежды и добра. 
 

И каждый день вы рядом, 

Подайте руку дружбы, 

Надежду подарите, 

Не оставляйте на пути. 

Ведь он ходить не может.  
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Мы не цари 

 

На трон становятся цари, 

А мы, мы – просто люди, 

Мы любим, страдаем, ненавидим, 

Порой мы обижаем, 

Становимся угрюмыми. 
 

И каждый день твердим, 

О чести, правде, 

Хотим мы доказать, 

Что выше, сильнее. 
 

 

Что кошелек наш полон, 

А вы, не что 

Не стоите того, 

Не стоите стоять так рядом. 

Тщеславие – вот ваш порок. 

Остановитесь, люди! 
 

Мы не цари и трон не будет пуст, 

Достоинство и честь, 

Любить, не осудить, 

Не делать больно, 

Вот качества достоинство и честь. 
 

Женщина всегда прекрасна 

 

  Женщина всегда прекрасна, 

Она так велика в своей любви, 

Что жизнь становится прекрасна, 

Так нежно слышно дыхание ее. 
 

Она нежна, красива, 

Воспевает мужа. 

Пусть будет счастлива она, 

И будет счастлива семья. 



 87 

 

Прекрасен тот союз, 

Когда жену, ты мудрой называешь. 

Когда в глаза ты смотришь 

И вся Вселенная с тобой. 

Воспевает образ – любимой и родной. 
 

Женщина – это гордость, 

Твое достоинство и честь, 

Она становится женой, 

Какой-то миг прекрасной, нежной мамой. 
 

Она, собрав дыханья, 

Все боли пронесет. 

Тот благороден, кто имя 

Женщины сказав,  

Привстанет на колени. 

Тот силой обладает, 

Что сердцем, взглядом не обидит. 
 

Она – жена и низкий ей поклон, 

Ты сам поверь, 

Огонь в печи своей 

Зажжешь любовью. 
 

Станешь ты стеной, 

Ведь женщина, она – цветок, 

Она рассвет и солнечный закат. 

Она – Вселенная и стержень всей семьи. 
 

Подай ей руку нежно, 

И поведи по жизни, 

Застелив ковер из алых роз. 
 

Храни нас Бог 
 

Храни нас Бог, 

И лишь единый он, 
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Он – наш отец, 

Небесный Бог, спасет от бед. 
 

Укроет от болезней. 

Храни детей своих, 

Не дай им умереть. 
 

Если и уйдут к тебе, 

При старости, без боли и недуга, 

Укрой небесным покрывалом, 

Мы верим в тебя! 

Ты – наш отец небесный, 

Ты – смысл наш и наше ты спасенье. 
 

Счастье 
 

Счастье, оно такое хрупкое, 

Счастье     какой в душе, 

Счастье – неземное чувство, 

Чувство преданности, любви.  
 

Когда ты счастлив, 

И зимой цветут цветы, 

Если любишь, 

От любви ты не страдаешь. 

Когда минуты кажутся часами, 

Ты в ожиданье ждешь любимый взгляд. 
 

Море озаряет красотой прилива вод, 

Вот – истинное счастье, 

Вот – восторг души.  
 

Крик души 

 

Есть крик души, 

Блаженства час, 

Ответная любовь, 

Есть расставанья. 
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Да разве чувства можно описать 

Любовь и трепет? 

 

Минуты ласки и блаженства, 

Когда душа трепещет от любви, 

Когда ты ненавидишь и так же любишь, 

Пусть стонет страсть. 
 

Пусть губ касанья станут ароматом, 

Не станут горьким расставаньем, 

И рассвет пыл страсти, 

И миг любви настанет. 
 

 
Когда вы вместе 

 

Когда вы вместе – вы семья, 

Когда вы одиноки – вы один, 

Один – в единственном числе. 
 

Вас обвинят, затронут ваше я 

Не сможете вы доказать, 

Что правы. 

Ведь против вас – семья. 
 

И нравы их почести 

Они не вам принадлежат. 

Одни в тоске вы. 

Один вы за столом. 
 

Один решаете проблемы, 

И от усталости один 

Вы успокоитесь в слезах. 

Вас сын и дочка не поймут, 

Соседка просто пожалеет, 

Вы будете, как рыба без воды, 

Никто не будет рядом. 
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Один – в единственном числе, 

Растим детей, готовим. 

Стремимся внукам мы помочь. 
 

Но нет, одно словечко – сказано 

В семье ты – лишний, 

Ты чувствуешь – один. 

Ведь дети выросли,  

Они в своей семье. 
 

Пусть будут счастливы они, 

Но вот и ночь пришла, 

Ночь одиночества, 

Наступит утро. 

Солнце одним лучом согреет, 

Ведь ты один и лучик 

Только он один, 

Согреет душу и лицо.  
 

Одиночество 
 

Настала ночь, 

Ночь одиночества, тоски. 

Я жду наступит день, 

Что он несет с собой? 
 

Рассеет он тоску, 

Даст слезе скатиться, 

Улыбкой озарит, 

Что ждет на склоне лет? 
 

Тишь, а может иллюзии души, 

День светил и солнце освещая 

Надежды дарит 

Дарит тишь.  
 

Пусть ветер унесет страданья, 

А дождь даст элексир, 
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Поднявшись в небо, птицы 

Махнут крылом и улетая 
 

Споют волшебный свой мотив, 

Все вторит – надо жить! 

Победу одержать, 

Над чувством одиночества. 
 

Быть одиноким – не удел, 

Удел – всегда любить, 

Все, что потеряно давно.  
 

 

 
Вот и год прошел 

 

Вот и год прошел, 

Как душа тоскует без тебя.  

Год, как будто бы вчера 

Ты говорила добрые слова. 
 

Мама – все как можно 

Жить можно думать, ходить, 

Я в сумке телефон ищу, 

Мне слышится звонок. 
 

Мне кажется, ты звонишь, 

И говоришь с утра слова. 

Как, дочь, дела? 

Как ты спала? 
 

Но телефон молчит, 

Не тот рассвет, не тот закат, 

На небе облик вижу твой, 

Вернись на миг, на час. 

Родной мой, нежный человек! 

Смириться, твердят вокруг, 
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Смирись с потерей, и мы теряли, 

Но нет тут сил и разум не дает, 

Дай Бог мне сил, тяжел мой груз. 
 

Тяжел, невыносим, 

Забыть тебя я не могу, 

Я жду слов нежности, любви, 

Моя любимая… 
 

С утратой, тяжкий труд смириться. 

Без матери надежды так пусты… 

Любите матерей, 

И сидя рядом с ней, 

Считайте миг любви.  

Как дар, как божество. 

Пройдут года, но не заполнить нам 

Грустить о матери родной. 
 

*** 

  Иногда горжусь собой, 

Иногда я ненавижу, 

Иногда вперед иду, 

Падаю и вновь встаю. 
 

Гордость – это часть гордыни. 

Гордость за себя, что я вновь иду, 

Строю то, что падает в руины, 

Вновь встаю и начиная день, 

Строю планы, строю жизнь.  
 

Оставить след 
 

Оставить за собою след, 

Не значит – наследить. 

Оставить след – оставить чистые порывы, 

Любить, как любят в первый раз. 
 

И ненавидеть как в последний раз, 



 93 

Встречать закат и солнечный рассвет. 
 

Вдруг оказаться в роще, 

Напиться элексира, 

Березового сока, 

До упоенья! 

Дышать дарами, данными природой, 

Наслаждаться трелью соловья, 

Вот наслаждение! 

Ведь только добрый человек способен так любить! 
 

Оставьте за собою след, 

Оставьте дверь открытой, 

Не закрывайте – оставьте для любви. 

Добро дарите – оставляйте след, 

Пусть ваш приход, 

Для всех, кто любит вас 

Останется на веки! 
 

Бутон любви 
 

Бутон любви раскрыться может, 

Когда душа страдает и поет. 

Элексир любви нальет свой аромат 

В бутон прекрасных роз. 
 

И каждый лепесток, 

Желанным будет. 

И словно долгожданный лучик 

Он ярким цветом зацветет. 
 

В его красе мы видим 

Жизни аромат. 

В его цветенье видим мы начало, 

Начало конченных путей. 
 

И возрождение новых. 

Все лабиринты пройдены, 
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Затворники мы чувств. 
 

Не находя начала, 

Томимся в думах.  

В трепете души, 

Взгляните на бутон прекрасной розы, 

Он в ожидании  

своих прекрасных лепестков. 

Вот, вот, как новое рожденье, 

Появятся прекрасные цветы, 

Цвета любви, надежды, цвета рассвета. 
 

 

 

И нежный звук певучей птицы, 

Заполнит пустоту.  

Даст нам элексир и аромат прекрасный  

Заполнит день и душу воскресит.   
 

Дети войны 
 

Мы дети, внуки, 

Погибших на войне. 

Ведь в каждую семью вошла она, 

Одна из них и мать моя была. 
 

Дитем осталась на руках у тети, 

Отец на фронт ушел. 
 

А мать от горя умерла, 

Она была слаба. 
 

И мужа, проводя на фронт, 

На эту дерзкую войну, 

От горя и от холода ушла. 

Остались сироты. 
 

И каждый брал их на ночлег, 
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Кормил, чем мог. 

И согревал своим теплом. 

Отцы сражались, 

Смерть жестоко и пули не жалели.  
 

Они вонзались в грудь, 

Среди погибших был ее отец. 

Мой дед, он в сорок лет погиб. 

Детьми их звали – сироты войны.  

Да разве не была для них война 

Война за жизнь 

Сиротская судьба. 
 

 

Прошли года, но слово – сирота 

Еще больнее и глубже слышала душа. 
 

В День Памяти  

И в этот трудный день 

Стоят сироты, дети той войны. 

Стоят и голову склоняют. 
 

Чтят своих отцов и матерей, 

Минута Памяти, 

Минута горьких слез, 

Нам не забыть и не стереть. 

Из памяти людей. 
 

Вот так история войны  

Оставила сирот. 
 

Чувства – страсть души 
 

Чувства – это страсть души. 

Открытые страницы. 

Сильная любовь, тревоги 

Мы, полюбив – не думаем о расставанье. 
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Мы любим страстно, 

Любим навсегда, 

Когда предательство случиться, 

Как гром, как молния. 
 

Становимся мы одиноки. 

Ну, где же клятвы!? 

Где цветы, что падали у ваших ног, 

Как изменились чувства. 
 

Душа вдруг стала черствой, 

Но много лет тому назад 

Она цвела закатом,  

И солнцем заливалась. 

А где те дни? 

Что нам казалось  

Вот – это есть моя любовь. 

Все стало вдруг таким бесцветным, 

Тоска сдавила грудь. 
 

Любите как в первый раз, 

Любите так, чтоб трепетало душу, 

Ведь первая любовь 

Не просто первой называют.  
 

Нет ничего страшней войны 
 

Встаньте, зажмите руки, 

В крепкие ладони. 

Нет ничего страшней войны, 

Потери, неудачи, кошмар утерь.  

Солдатское письмо, 

Что сложено, как треугольник, 

Что пишет сын с дрожащею рукой 

Открыла мать. 
 

Я еду на побывку, 
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Еще сильнее вздрогнула душа. 

Ты опоздал, сынок, 

Письмо я получила поздно. 
 

Тебя с схоронила, 

Письмо твое, 

Мой сын, я получила. 
 

Держу твое письмо, 

Сынок, я буду ждать. 

Ты матери надежду оправдаешь, 

Я буду верить. 
 

Я буду ждать, когда 

Ты в дверь вдруг постучишь, 

Твой светлый лик, 

Увижу на пути.  
 

Я повесть эту посвящаю 

Тем матерям, что слезы вытирая, 

Сынов своих 

Так вечно ждут! 
 

Утрата близких 
 

Уходят близкие, родные, 

Тяжел утраты труд, 

Теряем мы родных своих. 
 

Часы стоят, нам время не вернуть. 

Утрата так сильна, 

Сжимает грудь она. 

И слезы катятся, болит душа. 

Не нам вернуть утраты час, 

Наш Бог велик, 

Он даст покинуть 

Тихо нас.  
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Ностальгия 

 

  До слез доводит ностальгия. 

Мы вспоминаем наш любимый край. 

Мы помним запах наших улиц 

И где-то за углом 

Початок кукурузы продают.  
 

Мороженое-пломбир, он тает на руках, 

Но как он вкусен. 

Тот вафельный кусок. 

Под памятником погибших мы солдат 

На шею пионерский галстук одевали.  

 

Там за руку невеста и жених 

Букет гвоздик к подножью возлагали.  

Нас улиц гул тут не смущал. 

В последний школьный день 

Нас радовал рассвет. 
 

Последний школьный наш звонок звучал, 

А там у автомата, закинув медный грош, 

«Алло», - кричали другу.  

И в казанке душистый плов  

Варила нежно мать. 

Цветущая весна и дождь 

Дают нам ностальгию. 

В дворах исчез ребячий смех. 

И как бы нам хотелось 

Вернуть акации любимый цвет. 

И как бы нам вернуть на миг, 

А может быть на час, 

То чувство детства, 

Ту Родину, тот близкий и далекий край.  
 

Кружимся в вальсе 
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Мы кружимся в вальсе, 

Объятия в такт. 

Обнявшись, два сердца стучат, 

Кружение вальса. 

Движет нашу мечту, 

О, голубь любви, взлети! 

Взмахни своим нежным крылом, 

Вальс первый дай птицей лететь. 
 

Мы смотрим друг другу в глаза, 

Руки в движенье сжимают ладонь. 

А ноги, касаясь друг друга 

Спешат за музыкой в такт. 
 

На первый вальс 

По ветру вьется платье. 

В даль улетая с мечтой 

О Вальс, первый танец. 

Ты – танец любви и мечты, 

Кружи нас. 

Любимого строгий стан, 

Подачу руки его верной. 
 

Оставь навсегда 

Закружи под музыку вальса, 

Не дай разлететься мечте, 

И снова движение в такт. 
 

Кружи нас, затейливый звук, 

Волшебный наш танец. 

Первый танец любви.  
 

                *** 

  Немало одержала я побед, 

Разлук и расставанья слез. 

Немало доброты людей 

И злобы, от кого ждала добра.  
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Я строила мосты,  

Их рушила судьба. 

Надежды уплывали, 

Накрываясь морской волной. 
 

То море бушевало, 

То тишь давила так, 

Что не хватало воздуха. 

И тучи покрывали день. 
 

Тернисты все пути, 

Тут отношения, любовь и страсть. 

 

Тут ожидание восхода солнца,  

Тут словно птица. 
 

С подбитым, яростно крылом, летит  

Смешалось все, 

Смешались чувства, 

Разлука – это чувство, 
 

Что сеет одиночество и грусть? 

Победы – это просто миф. 

Мы можем победить, 

Идти так гордо.  
 

Нам скажут: вот она, 

Та женщина, что все преодолев, 

Идет по гладкому пути. 

Но разве, видит кто 

Страдания души и одиночества. 
 

Теплые те дни 
 

Хочу, чтобы наступили теплые те дни, 

В тот сад за домом нашим – мы ходили. 

Пусть цветет тутовника тот цвет, 

Звезды выйдут, покрывая небо. 
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Будем мы считать их, 

На небо поднимая наш влюбленный взор. 

Пусть этот сад цветеньем зацветет, 

Вырастить инжира сладкий плод. 

Порывы нежности, любви 

Раскроют рук объятия. 
 

И песни новые звучат, 

И стан любимый воспевая, 

Пусть нежно вторят: 

«Люблю тебя!» 
 

Пусть сад любви цветет, 

И возродит объятия, 

Хочу быть лучиком, 

Коснуться нежного лица. 
 

Любимую согреть в объятиях. 

Хочу по саду, держась за руку, бродить. 

Хочу касаться ног твоих, 

Пусть зацветет тот сад любви, 

И время вновь вернется.  
 

*** 

Наступает день,  

Частичка нашей жизни. 

Прожиты недели и года, 

Волосы покрылись статной сединой. 
 

Появились редкие морщины, 

Все приходит, как приходят 

Года и времена, 

Как дождя слезинки. 
 

Меняем мы года и времена, 

Меняем столицы, города. 

Меняем взгляды, меняемся и мы. 
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Пройдены пути, дорога впереди, 

Каждый любит, 

Иногда он ненавидит 

И на пути своем он расстается. 
 

Встречи новые, новые друзья. 

Подрастают дети. 

Внуки чередом растут. 

Иногда бывает все так неизбежно. 
 

Ценности всей жизни пропадают, 

Но душа и сердце неизменны. 

 

Душу не продать, 

Сердце в заблужденье не ввести.  
 

Все таится в глубине твоей. 

Все проходит: юность, старость. 

Каждый месяц чередом – уступают трон. 
 

Только доброта вас не покинет, 

После вас она жить будет! 
 

*** 

Жизнь так коротка и мимолетна, 

Не надо тратить время на интрижки, 

Не надо грубо говорить 

Соседей проклинать. 
 

Кричать, что счастье убегает, 

Оно у нас в руках. 

Ведь счастье в том, 

Что утро наступает. 
 

И чередом приходит ночь. 

Луна встает со звездами дружа, 

Не надо грубости, злословья. 

Не надо тратить день 
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На все, что сокращает жизнь. 

Ведь жизнь одна. 

Начните утро с добрых слов, 

Пусть радует вас радость. 
 

Что к другу вашему пришла, 

И счастье вам несет. 

Рождение детей и внуков. 

Тогда весь день вам будет светел.  
 

 

 

 

Душа от радости трепещет, 

Ведь жизнь, так коротка. 
 

Не надо в ненависти жить, 

Несите свет, добро 

Прекрасные порывы.  
 

Добро и зло 
 

В нашем мире –  

Два вида людей. 

Хорошие, которые верят в добро  

Но есть и плохие, 

Которые сеют зло. 
 

Выбирайте свой правильный путь, 

Кем вам быть 

На этой земле,  

Быть хорошим и сеять добро. 

Вершить его так 

Чтобы в душе 

Были тишь, благодать 

Добро – это сила любви. 
 

На пути подать крепкую руку, 
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Руку другу, что падает в пропасть.  

Кто не видит 

Добром своим  

Осветить темный занавес жизни 

Подарить тому, кто не слышит, 

Звуки музыки, звуки счастья. 
 

Оглянитесь люди, 

Есть другая жизнь, 

Есть другие люди. 
 

Сейте только добро, 

Сейте честь и любовь.  

Там закулисье 

Есть иная жизнь. 
 

Добрым быть, 

Быть незамеченным. 

Разве можно добро не любить?  

Мы ведь люди! 

А значит добры. 
 

А для злобы найдутся люди, 

Злой не видит, он слеп. 

Он не верит в страданья, 

На пути не поможет. 
 

Злой не может примером быть. 

В этой жизни борьба, жить он хочет 

Он идет по тернистой дороге. 
 

Есть две силы – зло и добро. 

Победить может сильный. 

Сила воли, 

Сила жить. 
 

По земле ходят вместе, 

Но так не похожи. 
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Выбирай с кем быть, 

Победить, дальше жить. 

Сеять зло или гордо нести добро.  
 

*** 

Я все победы над тобою одержала, 

Я доказала, что сильна. 

Сила воли, так сильна, 

Что нет преград. 
 

Я доказала, что одна иду, 

Иду по этому тернистому пути, 

Я каждый день и каждый час. 
 

Ждала, скажу тебе, 

Как я сильна. 

Прошла дороги все, 

И вдруг настала тишь. 
 

Мечтала я при встрече, 

Все сказать, 

Обиды высказать и доказать, 

Что я сильна, я все могу. 
 

А встретив, нету слов, 

Я только жалость чувствую к тебе, 

Ты одинок, а я с детьми. 

Ведь за порогом старость. 
 

Ты все мосты разрушил, 

Зажег огонь в печи, 

Все это я мечтала тебе сказать.  
 

Но нет! 

Судьба сама несет, 

Несет свои уроки 

Задумайся, открой финальный лист. 

В чем все твои победы, 
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Над кем ты одержал? 

В борьбе за место на земле, 

Один удел, никто не победил. 
 

Твои обиды, твои упреки, 

Не нужен фарс, вражда, 

Один финал – 

Мы одиноки! 

 

 

 
 

Когда наступает старость 
 

Когда наступает старость, 

Осень тоскливо стучится, 

Стучится нам в дверь, 

Листва опадает, тает первый снег. 
 

Из месяца в месяц меняется год, 

Но только старость так неизбежна. 

С ней в дверь 

Тоска стучится. 
 

Тоска об ушедшем, 

Тоска, когда дети 

Становятся взрослыми, 

И за руку не держат твою. 
 

Недавно в школу провожали, 

К венцу их вместе мы вели, 

И первый внук, 

Лежал в коляске, как подарок. 
 

И головы покрылись сединой, 

Морщины появились вдруг. 

Но сердцем молоды мы. 



 107 

Душою так верны. 
 

Мы строим жизнь, 

Мосты мы рушим. 

Казалось, правы мы, 

Мы знаем в жизни все. 
 

Но вот и годы пролетели, 

Нуждаемся мы в ласке и любви  

Детей и внуков. 

Хотим вперед идти и жить успеть.  

 

 
Чувства 

 

Разве чувство любви позабыть? 

Разве можно весну не любить? 

Не любить цветенье алых роз, 

Чувство первой любви? 
 

Не любить первых слов: 

Я люблю? 

Разве можно дышать 

Без любимых тех глаз? 
 

Кто может любить запретить? 

Мы все чувства оставим. 

Мы не оставим их на потом. 

Все, как старый забытый фильм. 
 

Стало черно-белым кино, 

Снова старый сюжет. 

Пробежала любовь, 

Разве может кто-то любовь запретить? 
 

Разве можно любить запретить? 

Может в сказку мы верим? 

Все цвета стали словно радуга, 
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На мольберте смешались. 
 

Тут художник хочет кистью взмахнуть, 

Для чего – это жизнь, 

Чтобы сильно любить, 

Разве можно вам запретить!  
 

*** 

Спасибо, Господи, 

За то, что заполняешь душу добротой. 

За то, что даришь утренний рассвет, 

Даешь быть сильным и отважным. 
 

Преодолеть преграды, горесть. 

Не потерять в пути, 

Забыть о бедах, неудачах. 
 

Уметь друзей плохих терять. 

За все, что есть, 

За все, что будет.  

Спасибо, Господи тебе! 
 

*** 

Хочу вам подарить 

Веселье и добро. 

Ведь в старости есть прелести свои. 

Когда не хочешь слышать, 

Ты говоришь, что слух плохой. 
 

Когда не хочешь видеть 

подругу, что много лет вас раздражала, 

Ты говоришь, что из далека не видишь. 

Так много есть причин свалить на старость, 

И Слава богу, что она приходит. 

Ты видишь в детях молодость свою.  

 
Одиночество 
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Порой мне кажется, 

В пустыне я. 

И камни одиночества вокруг меня. 
 

Песок взвивается от ветра 

И попадает мне в глаза. 

Дорогу я не найду 

Вокруг песок и тишь. 

Что нас спасет от одиночества? 

Отчаянье, слез океан. 
 

 

Порой я в одиночестве тону. 

И кажется, вода берет меня. 

Я вижу в глубине воды покой. 

И тут я выхожу 

И вновь иду 

Сама с собой. 
 

Я в одиночестве томлюсь. 

Следы в пустыне не видны, 

Они от ветра и песка закрыты. 

Что нас спасет  

от одиночества, отчаянья, слез океан? 
 

А может сердце нам подскажет, 

Оно молчит, томится. 
 

Не знает выхода, 

Пройдут года, затянет рану, 

Но боль всегда останется…  
 

Алые паруса 
 

Есть у каждого музыка, 

Мечта своя. 

Есть у каждого свои  

Алые паруса. 
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Паруса взвиваются, 

Как яркая мечта. 

Пусть корабль юности плывет, 

Развивает алые мечты и паруса. 
 

Море, нежный звук 

Солнце и восход, 

Юности прилив – первая любовь, 

Нежный поцелуй – алых губ. 

 

 

Движет жизнь корабль 

Наших алых парусов. 

Пусть твой Грей плывет 

По волнам мечты.  
 

И зовет тебя, моя Ассоль, 

Верь в мечты, 

Верь, придет тот день, 

Волшебство, оно в душе твоей. 
 

Тут любовь и светлый день, 

Первые слова – я тебя люблю. 

Будешь плыть ты 

По волнам мечты своей, 

На раскрытых алых парусах. 
 

Оставить след 
 

Оставить след, 

Не значит – наследить. 

Оставить след – оставить имя чистое, 

И чистые порывы. 
 

Любить, как любят в первый раз, 

И ненавидеть вам в последний раз. 

Встречать закат и солнечный рассвет, 
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И оказаться в роще. 
 

До упоения напиться  

Березового сока. 

Дышать дарами природы, 

Наслаждаться трелью соловья. 
 

Вот наслаждение,  

Ведь только добрый человек 

Способен так любить. 

 

 

Добро дарите, оставляйте след!  

Пусть ваш приход 

Для всех, кто любит, 

Останется навеки.  
 

Давайте вспомним 
 

Давайте вспомним молодость, 

Беспечность, смех, улыбки. 

Не знали мы усталость, 

И верили в добро. 
 

Мы против отвечали, 

Мы спорили всегда. 

Мы были молодыми, 

Казалось, время есть. 
 

Мы проходили мимо 

Среди цветов цветущих. 

Прошли года, 

Настала зрелость. 
 

Ну, где же те страницы 

Молодости нашей? 

Где парки и аллеи 

Той юности былой? 
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Проходит время быстро. 

За годом год летит, 

Уже не дети мы, 

Куда умчались вы 

Те светлые и радужные дни. 
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О дочках мало сказано 
 

О дочках мало сказано стихов, 

О ласке дочки, о преданности. 

Мы ждем рожденье сына, 

Ведь сказано в народе, 

Сын – продолжение рода. 

Да, это так, 

Пусть будет счастлив 

Каждый сын – 

Защитник Родины. 
 

Он – тыл семьи, 

Но, где-то тихо, без похвал 

Сидит родная дочь -  

Алмазный маленький цветок.  
 

Она напомнит ваши 

Детские черты, 

Когда уныла мать сидит, 

Она сама заплачет. 
 

Так нежно, ласково, 

Прижмите ее к своей груди. 

Настанет день, день расставанья, 

Другую мамой назовет. 
 

Да, счастье – дочь женою 

Чей-то станет. 

И только утром, в комнату войдя, 

Поймет любая мать. 

Она ушла в другую жизнь, 

В семью другую. 

Всегда вам дочь позвонит, 

И спросит, мама как дела?  
 

А в старости она всегда 
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Так нежно приголубит. 

Обнимет, мамочка моя, 

Держись, живи, будь счастлива всегда. 
 

Она вам чай нальет, 

Погладит нежно руки. 

Ведь дочка, тоже мать, 

Я воспеваю дочерей, 

Они в тени, 

Но первыми всегда 

На зов родителей придут. 

И не смотря на дождь, 

На снег, недуг, усталость. 
 

Они всегда придут, 

И как бальзам вольются 

В вашу душу. 

Любите нежный ваш цветок, 

А братья, их цените. 
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Не вернешь то время 
 

Сколько стихов не напишешь, 

Не вернешь то время. 

Не вернешь первый взгляд, 

Те три волшебных слова. 
 

Что ждет молодая душа, 

Не вернешь запах наших дворов. 
 

И акации нежный свет, 

Все прошло, пролетели года.  
 

Не догонишь ты юность, 

Тот закат. 

Не вернешь смех, радость, 

Юности нашей беспечность. 

Прошедших всех дней не вернешь. 

 

 

 
 

 
Мама 

 

Вот еще один  

Подходит праздник, мама, 

Подходит праздник без тебя. 

Твои я руки не целую. 
 

Ты хлеб с печи не достаешь. 

Где аромат искусных блюд, 

И нежность маминых объятий? 

Наш дом – он пуст. 
 

Мы взгляды все бросаем 

На стул, где ты всегда сидела, 
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Он пуст, ведь рядом нет тебя. 

Потери разные бывают. 
 

А эта – самая большая, 

Прошу вас, наши дети,  

Мгновенья исчезают, 

Исчезают дни, года. 
 

Мы ищем ласку 

Мамы нашей, 

Запомните, что нет роднее, 

Что нет объятий теплых 

Чем руки нежные ее.  
 

День знаний 
 

Сегодня день волшебный, 

День знаний и успеха, 

Вот крошка, в руках ее портфель, 

Букет, что закрывает прекрасное лицо. 

А рядом милый мальчик, 

Заметил – вот она. 

Идет в свой первый класс, 

День знаний – день новой 

Маленькой страницы. 

Держа портфель в руках, 

Мы видим, как бегут они 

К воротам познаний – новой жизни, 

Желаем всем много знаний! 

И чтоб дорога школьной жизни 

Им принесла успех.  
 

Меняешь чувства 
 

Как жестока с нами жизнь, 

Кидает, как парусник на море. 

Чем больше у тебя стремлений, 
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Тем больше ты несчастен, одинок. 
 

О, Господи, дай силы 

Не видеть зависть и пороки, 

Не дай сломиться, 

Не утонуть от слез. 
 

Ты, человек – силен и слаб, 

Ты иногда лукав. 

Скрываешь чувства, правду, 

Ты ранишь душу. 
 

А иногда согреть ее желаешь, 

Все чувства в вперемешку. 

А где же милосердие, 

Твоя любовь и ласка? 
 

Ты думаешь успеть, 

Наступит завтра. 

Но завтра наступая, 

Ты можешь не успеть. 

 

 

Держа за пазухой свой камень, 

Ты ранишь всех. 

А главное – опускаешь руки, 

Свою ты душу ранишь. 
 

Ведь не вернуть вчера, 

Сегодня вновь настанет. 

Успей исправить всю 

Успей вернуть былую страсть. 
 

И пусть в твоей душе, 

Наступит ранняя весна! 
 

Девочка и воздушные шары 
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Держала девочка в руках 

Воздушных два шара. 

И каждый шар имел свой цвет, 

Как две мечты. 
 

Небесный, как голубое небо, 

А белый, словно чистота ее. 

И тут, расслабив руку, 

Взлетели к небесам 

Воздушные шары. 

 

И детство улетело вдаль, 

Девчонка подросла. 

Нашла свой верный путь. 

И как небесный белый шар  

Мечта ее взлетела. 

Пусть счастье будет светлым. 

И каждый, запуская 

Воздушные шары, 

Мечтает о своем. 

 

 

О счастье светлом, 

О любви большой. 

Взлетая, как мечта, 

К небесным далям, 

Находят силы 

И самый верный путь.  
 

Прикоснитесь к доброте 
 

Прикоснитесь к доброте, 

Прикоснитесь к ней плечами. 

Нежно глядя, утешая, 

Дайте силу ей. 
 

Если кто-то вдруг страдает, 
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Дайте руку, нежность дайте. 

Нет прекрасней и добрее 

Нету злата и алмазов, 

Что заменят доброту. 
 

Нету лучше доброты. 

Если вы добро вершите, 

Сердце ваше торжествует, 

А душа еще прекрасней.  
 

Прикоснитесь к доброте, 

И не дайте злобе 

Вами овладеть. 

Прикоснитесь к доброте, 

Прикоснитесь к ней плечами. 
 

Нас раскидала судьба 
 

Судьба нас раскидала. 

Мы в странах чужих и чужих городах. 

Мы пишем стихи, романсы поем. 

Ставим спектакли, 

Мультфильмы свои создаем.  

Мы – просто семья, 

И каждый из нас  

любит свой славный народ, 

На чате родном  «Зуун Дедеи» 

Сплотились большая семья. 
 

Проходящий год 
 

Пусть каждый проходящий год, 

Приносит радость в ваши семьи. 

Перелистнем еще одну страницу, 

Перешагнем мы следы неудачи. 
 

Мы с каждым годом 

Становимся взрослее и мудрее. 
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Мы прибавляем годы, 

Но не стареем. 
 

Мы жить хотим, 

Мы молоды душой. 

Во внуке видим сына, 

Во внучке видим дочь. 

Мы накрываем стол, 

Мы дарим детям счастье. 

Встаем и вновь идем, 

Мы заправляем всем. 
 

Садимся мы в машину, 

И сами едем вдаль. 

Мы не стареем, 

Мы просто чуть устали. 
 

Счастье 
 

Счастье, с кем ты гуляешь, 

С кем ты ходишь под ручку, 

Кого ты любимой зовешь? 

А может, ты утром стучишься? 

Спросонок не слышу тебя. 

А может, ты ночью приходишь? 

От ветра не слышу тебя. 

Счастье, оно расцветает, 

Как утро восходит. 

И словно роса садится 

На лепестки алых роз, 

С улыбкой на вашем лице. 

Счастье, когда милые любят, 

Не просят взамен ничего. 

Надо нам сил его удержать,  

Вкус счастья понять.  

Счастлив тот, кто с улыбкой 

Встречает свой день. 
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Счастлив тот, кто может, 

Как птица лететь. 

Счастлив тот, кто в полете 

Крылья от солнца не сжег. 

Каждый, кто счастлив, 

Счастье похоже его 

Чувство – любовь, 

Нежность объятий. 

Каждый, кто счастье свое потерял, 

По-своему несчастен он.  

Горечь в груди у него, 

Слезы, как ручейки 

Катятся с грустью. 

Боже, храни всех, кто счастлив! 

А кто счастье свое потерял, 

Дай ему силы 

Вновь на пути свое счастье найти! 
  

 
 
 
 

Прошли года 
 

                        Прошли года, 

Года любви и страсти. 

Когда мы были молоды, 

Когда, видя взгляд любимый, 

Душа и тело трепетали. 

Когда цвели сады любви, 

Тебя увидев, я понимала, 

Что я люблю, что так страдаю. 
 

Верните время, верните страсть, 

О, молодость, далекая, 

И так мне близкая пора, 

Когда душа горела. 
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Когда была я молода. 
 

Твой взор меня тревожил, 

Что так волнует душу. 

Ту веру, ту надежду, 

Что так волнует и тревожит душу.  
 

Цените жизнь 
 

Цените жизнь, 

Цените каждый день, 

Когда вы падаете 

От напряжения, усталости. 
 

Цените жизнь, 

Когда нет мочи. 

Ведь жизнь, 

То самое великое, 

Что послано нам Богом. 
 

Цените наступленье ночи, 

Рассвет и солнечный закат. 

Дождинки на стекле, 

Которые тоскою покрывают душу. 

И если, напряжение и боль 

Становятся преградой вашей  

Отбросьте все! 

Ведь вы сильнее бед, 

И всех преград могучи. 

Цените жизнь, 

Сильнее будьте! 
 

Две силы зла 

(Грипп и Корона) 
 

Две силы встали в спор, 

Грипп говорит: Я так силен, 
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Я покрываю жаром, 

И губы от жара  

Алым цветом покрываю. 

Даю страдать, 

И раздаю всем сыпь. 

Все дети, взрослые больны. 

«Апчхи» и «ой» звучат везде. 

Хохочет Грипп  

И важно говоря, 

Закинул вирус свой.  
 

Тут вдруг Корона встала, 

И важно говорит: Мой друг,  

меня короною назвали, 

Я четко медленно иду. 

Не чувствуют меня. 

Коварна я, жестока. 

Короною своей на души я давлю. 

Как при любви ромашку рвут. 
 

Есть, а может нет 

Два чувства я внушаю. 

Погубила я немало душ. 

Со мной борьба идет. 

Вакцина, нет вакцины той, 

Я властвую сейчас. 

Так до утра две силы зла 

Кичились и хвалились.  
 

Два раза дети покидают дом родной 
 

Два раза дети покидают дом родной, 

Когда час их рождения приходит 

На божий свет дитя выходит. 
 

Он видит свет, горят глаза. 

Не плачет, но шлепком  
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Врачи ударят и голос первый проникает. 
 

Он проникает в душу, 

Он видит мамино лицо. 

Так первы раз покинет он 

Родной свой теплый мамин дом. 
 

Пройдут года, 

Он станет взрослым, 

Начнет свой путь один. 
 

Так дом родной покинет дважды.  

Он станет сам идти по жизни. 

Дом свой он будет строить. 

Так покидает каждое дитя 

Свой дом, очаг родной. 
 

Спасибо, Господи тебе, 

Что нашу книгу 

Пишешь могучей славною рукой. 
 

Даешь хранить тот дом, 

Что мать дает. 

Храни наш дом, 

Всех матерей храни, 

Что сердце стук мы слышим, 

И при рождении мы видим доброе лицо. 

Лицо родное нам. 

Храни, Господь всех матерей 

И дом, что с детства любим! 
 

Достоинство и честь 
 

Есть достоинство и честь, 

Быть честным в отношениях, 

Быть честным   

И честью так сильно дорожить, 

Что стыд не станет покрывать 
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Лицо багровым цветом обмана и стыда. 

Не надо делать дурных поступков.  
 

Не надо лукавить и хитрить, 

За все поступки 

Придется отвечать. 

Не надо лгать, 

Чтоб выглядеть прекрасно. 

А надо честью дорожить, 

Не что так гордо  

Не пронесет достойный человек 

Как доброту, достоинство и честь.  
 

Рождение дочки 
 

Рожденье дочери 

Становится рождением мечты. 

Ведь дочка – ласка и покой, 

Ведь дочка – нежность и любовь. 
 

С рождением ее 

Цветет сирень и солнце  

Дарит первый луч. 

Она подарит жизнь, 

Она всегда с тобой. 

О, Господи, дай дочке много сил! 

Дай нежность лани, 

Дай свет, как утренний рассвет, 

Наполни душу чистотой, 

Открой пути свои. 

О, Господи, опять прошу 

Дай счастье дочкам, 

Согрей их на пути! 

Не дай замерзнуть 

От снега и пурги. 

 

Не дай сломится 
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От тяжелой ноши. 

Улыбкой озаряй 

Их светлый лик! 
 

Дай силу матери, 

И любящей жены. 

Храни ее, 

Ведь в ней вся жизнь, 

Надежда и любовь.   
 

Баку 
 

Баку сегодня одержал Победу, 

Подняв свой флаг, 

Он радует сердца. 

Мы – дети взрослые твои. 

Мы любим улочки, 

Цветущие сады и парки. 

Твоей красе мы рады, 

Ты – гордость юности и зрелость.  

 

 

Останешься в сердцах ты наших, 

Талантами ты полон, 

Которыми гордится вся страна 

И гордо охраняя свои просторы, 

Не дает Баку своей земли. 

И где бы не были, 

В какой стране, 

Мы гордо славим 

Наш любимый край.  
 

Когда наступает старость 
 

Когда наступает старость, 

Мы смотрим в любимые наши глаза. 

Когда наступает старость, 
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Пожатие рук становится крепче. 

Боимся мы отпустить 

Ту руку, что вечно держала плечо. 
 

Чуть-чуть прослезились, 

Чуть-чуть постарели, 

Ну, что же случилось? 

Светом унынья покрылись глаза. 

 

Стал не уверен наш шаг, 

Стоят на столе две таблетки. 

Ведь старость уже за окном. 

Два кресла рядом стоят. 
 

Пусть старость приходит, 

Стучится в окно. 

Два любящих сердца 

Рядом сидят. 

Две мечты, две судьбы, 

Жизнь всю вместе прошли 

И крепко держась, 

Вновь идут по пути. 

*** 

 

  Много испытаний мы проходим, 

Много на пути тревог и бед. 

Что дает нам силы 

Что дает подняться вновь и идти? 
 

Красота рассвета, восход солнца, 

Рождение детей и внуков, 

Радости и верность близким нам людей. 
 

Бог нам дает терпение, 

Силы, нежность и любовь. 

Победить в этом повороте жизни, 

Победить и встретить новый день. 
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Посвящается отцу 
 

Отец, ты так велик для сына, 

Твой строгий и любимый взгляд 

Всегда со мной. 

С рождением сына, 

Ты окрылялся и воздвигал большие города. 
 

Всегда пример с тебя мы брали, 

Ты говорил: любите маму, 

Ведь это жизнь и божество. 

А ты – наш хлеб насущный, 

Ты – сталь, броня, 

Ты – неустанный спутник.  
 

Тебя, увидя у дверей, 

Мы были рады. 

Увидя, божество свое, 

Пример, терпение, жизнь. 
 

Садились вместе мы за стол, 

Мы все хотели описать, 

Свой день, удачи, неудачи, 

Свои советы ты давал. 
 

Ты с мамой нас к венцу привел, 

А в первом внуке видел сына. 
 

Ты – тыл семьи и наше я. 

Проходят годы и дни летят, 

Теряем близких и родных, 

Тебя, мы, потеряв, становимся бедней. 

С тобой уходят добрые советы, 

С тобой уходит слово сын, 

И дочки нежные объятия. 
 

Теряем мы отцов, 
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Но повторяем их слова. 

Вы – тыл семьи, 

Держитесь сыновья! 
 

Любовь сестры 
 

Вы знаете любовь сильнее  

Сестры к родному брату? 

Жизнь отдаст. 

Она не мыслит день 

Без добрых слов к нему. 

Она всегда его похвалит, 

И если он не прав, 

Она его вновь оправдает. 
 

Ведь брат – частичка матери, отца. 

Здоровье братьям я желаю, 

И где бы не были они, 

Пусть будут счастливы! 
 

Пусть каждый день, 

И каждый час, 

Бог дарит им блага свои,  

А сестрам, всем желаю 

Благословлять их путь. 

Ведь нет любви сильней 

Сестры к родному брату.  
 

Волшебный сад 
 

Зашел в прекрасный сад 

Весенним ранним утром, 

Я встретил девушку 

Красы прекрасной лани. 
 

Ее коса взвивалась, как нежный ветер, 

Ее лицо блестело, как солнечный рассвет. 
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И нежный звук ее 

По саду разливался, 

Ту девушку я встретил 

В цвету цветущей вишни. 
 

И в белом одеянии 

Она была прекрасной. 

О, как меня волнует  

Та встреча, тот единый миг. 

О, девушка из сада, 

О. девушка мечты! 

Во сне приснится может 

Тот яркий облик, 

Нежность, стройный стан, 

И тонкий нежный голос. 

Сведи меня, судьба, 

Верни в тот сад весны. 

 

 
 
 
 

Прекрасный мой цветок 
 

Живешь ты в ханском доме, 

Как мне взглянуть в той сад? 

Тобой я насладится не могу, 

Живешь ты среди роскоши и благ. 
 

Как мне тобою насладится? 

Твои прекрасные глаза 

Мне светят словно солнце, 

А губы, как сладкий аромат. 
 

Прекрасная моя царица, 

Волшебница любви, 

Твоей красой не насладится, 
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Твоей улыбкой наполняется душа. 

Не устану на тебя смотреть, 

И каждый раз вновь повторять, 

Прекрасная моя царица, 

Прекрасный мой цветок.  
 

Золотая осень 
 

Золотая осень стучится за окном, 

И дождь так сильно льет, 

Что зонтиком прикрыться не дает. 

Кленовый лист упал, кружась. 

Все предвещает осень, 

И караваны птиц, как треугольник, 

На небе голубом взлетая, 

Нам машут крыльями, 

Поднявшись вдаль. 
 

Прекрасная пора, все золотом покрылось, 

Пусть золотая осень 

Приносит наслажденье, 

И каждая пора 

Цветами нежными окрасит 

Наш край любимый, 

И даст нам наслаждение, покой.   
 

Сегодня День слихот 
 

Сегодня День слихот, 

Что значит – попросить прощенья, 

Просить у матери прощенья, 

Ведь иногда мы грубо отвечаем. 

Потом жалеем. 

Она простит, ведь мать она. 
 

Просить прощенье у отца, 

Иногда заветы его не выполняем. 
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Просить прощенья у брата, у сестры, 

Ведь иногда теряем мы родных. 

Мы думаем, как попросить прощенья/ 

Прощенье – это не для них, 

Мы просим для себя. 

Простите нас, живые наши! 
 

И вы, что в мир иной ушли, 

Храните нас с небес, 

Коснитесь крылом своим. 

Вы – ангелы, отец и мать. 
 

Ведь в этот трудный год, 

Когда болезнь нас одолела, 

Простите нас и защитите! 
 

Бог нам послал урок, 

Простите и дайте победить  

Болезнь и неудачи! 
 

Защитой будьте, 

И свой Иерусалим накрой мой Бог 

Своим небесным покрывалом! 

Простите за зависть, за подлог, 

Мы просим, головы склоняя, 

Прощенье просим у тебя Господь, 

Не дай страдать! 
 

Прости за все ошибки, 

И в Книгу жизни 

Впиши ты наши имена! 
 

Танец мечты 
 

Под открытым небом голубым, 

Взлетают пары, 

Парит мечта, 

Взлетает юная мечта. 
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Одеты в цвета любви и жизни, 

Движения и такт, 

Поддержка, взлет, 

Опять летят к небесным далям 

Воздушные гимнасты. 
 

Взлетают парами любви, 

И разделившись в пары, 

Держась, летая, 

Смотря в глаза друг другу 

Чеканят танец свой. 

Вот наслаждение, успех. 

Воздушные гимнасты 

Взлетают парами 

Любви и нежной страсти. 
 

Разве затихнуть может… 
 

Разве может боль затихнуть, 

Боль к матери, боль к нежности ее? 

Как трудно, ноша тяжела, 

О, Боже, дай затихнуть боли! 

Мама – я слово это не повторяю, 

Я не могу его сказать. 

Ты каждый день со мной. 

Твой взгляд, твои черты, 

Твои тревоги, нежный смех. 

Ты каждый день ждала меня 

И протянув свои ты руки, 

Обняв меня, ты согревала  

Теплом и лаской. 
 

О, мама, с тобой я говорю. 

Ответа нет. 

Я знаю, рядом ты, 

Я вижу в небесах твой взгляд, 
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Когда болею, поднимаешь, 

Мой жар с собою забираешь. 
 

Всю боль мою, 

Но разве я могу, 

Всю боль, тоску, что о тебе 

Отдать тебе, забыть тебя? 

Нет слез, души тревога 

Так душит, не дает забыть. 
 

Колыбельная 
 

Спи, моя внучка, 

Засни, моя детка. 

Звезды в ночи, 

Песни уже не поют соловьи. 
 

Спи, моя детка, усни. 
 

Солнце закрылось в ночи, 

Стала луна смотрит в окно. 

Звезды в ночи падают вниз, 

Путь свой прошли в темной ночи. 

 

Спи, моя внучка, усни. 
 

Пряди волос золотистых твоих 

Нежно упали. 

Свернулась ты в сладкий клубок. 

Глазки закрывай.  
 

Спи, моя детка, усни. 
 

Рядом куклы сидят, 

Охраняя твой сон, 

Там за окном мишка заснул, 

Он забрался на сук. 
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Спи, моя внучка, усни. 
 

Пусть тебе снятся добрые сны, 

Вокруг тишина. 

Снова начнется твой день. 

Птицы будут петь за окном, 

Солнце нежно протянет лучи свои, 

Запах травы и цветов 

Заполнит душу твою. 
 

Спи, моя внучка, усни. 

Спи, моя детка, усни. 
 

Вспомните прошедшие года 
 

Вспомните прошедшие года, 

Песни, танцы, взгляд любимых. 

Вспомните платья воздушные из ситца, 

Смех, улыбку добрую на лицах. 

Жизнь текла, как речка, 

Нежно, тихо. 

Рады были мы приходу 

Близких и родных. 

Там не звучали телефоны,  

Друзья нам просто в дверь стучали. 

И чай с вареньем выпивая, 

Смеялись только от души. 

Автоматы-телефоны во дворе стояли, 

Дети громко хохотали, 

Утром радио звучало, 

Гимн России в шесть утра. 
 

У соседей свадьбы во дворах, 

Там на пенсию друзей мы провожали 

И желали старость и уют,  

Где акация цвела. 

И с букетом первоклашка 
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Начинал учебный год. 
 

Там пломбир на солнце таял, 

Запах Родины, запах тех дворов. 

Запах детства, юности остались 

В той далекой Родине моей.  
 

Жизнь прожить 
 

Жизнь прожить нам надо, 

Прожить, как будто сыграли роль. 

Одну из лучших ролей своих 

На сцене жизни. 

Вы страдали, любили страстно, 

Дарили яркие цветы. 
 

На сцене этой лгали, 

Страданья раздавали. 

Порой вас зритель не хотел понять. 
 

Порой он с вами плакал, 

На сцене этой. 

Хотели первую роль сыграть.  

Стремились в высь и падали с высот, 

Которые вам не под силу. 

 

Вы были ярким солнечным примером, 

А иногда поступки ваши 

Имели черный цвет. 
 

Достойно жить и быть примером, 

Пройти вершины и падать, 

Чтоб сердце не страдало. 
 

Аплодисменты и цветы 

Пусть дарит сцена жизни вам! 
 

Снег с дождем 
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Снег с дождем смешались, 

Бьются об окно, 

Что нас ждет: радость, смех, успех? 

Может ждет нас взлет? 
 

За окном зима, 

Покрылось снегом все,  

Как нежным покрывалом. 

В льдинки превратились далекие мечты. 

И непокорный снег  

Мечтает душу разогреть. 
 

На окне зима рисует 

Нежный свой узор. 

Как невесты рядом елочки стоят. 

Пусть зима приходит, 

Лето чередом. 

Пусть блаженство дарит нам природа. 

 

 

 

Пусть закружит вьюга, 

Зацветут цветы, 

Пусть росинки утром 

Падают с листвы. 

Улетают птицы,  

Чередом весна придет. 
 

В этот год 
 

В этот год желаю вам, 

Корзину счастья, 

Цветы у вашего подножья. 

Пусть океан здоровья бьется  

Волной своей об вашу дверь.  
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И каждый год и день  

Приносит вам залог добра, успеха, страсти. 

Пусть душу заполняет 

Приход волнительного дня. 

Пусть дети радуют, 

Пусть каждый ходит за руку 

С мечтой своей.  

Восходит солнце и ночь приходит чередой, 

Желаю вам всегда любить, мечтать, 

И пусть всегда вам заполняет душу  

Тишь и благодать! 
 

*** 

  Раздвинув занавес, 

Взглянув в окно, 

Я вижу одиночества прибой, 

Бушует море за окном 

И бьется пенною волной. 

Тревожит звук кружащих птиц. 

Унынье рядом дней прошедших, 

Слова, которые мы не успели  

Друг другу вовремя сказать. 

Простить, исправить, 

Что кажется, так невозможным.  
 

Смотря в окно,  

Мы провожаем тот силуэт, 

Что дорог нам. 

Уходит юность и за нею зрелость. 

Не властно время нам. 
 

Мы можем строить и ломать, 

Стихии победить, 

Но время не под властно нам. 

Мечтая, строя планы, 

Мы иногда жалеем о времени,  

Что потеряли зря. 
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Пожелтевший лист 
 

Я держу в руках пожелтевший лист, 

Мною читанных старых писем, 

Много расставаний и разлук 

В этих письмах. 
 

С пожелтевшими листами 

Вроде бы вчера мы были вместе, 

Нету расставаний, 

Есть встречи и удачи.  
 

Как могли стереть меж строк 

Чувства, страсть, любовь? 

Как могли мы письма те писать? 
 

И расстаться, как бушующий вулкан, 

Что вдруг счастью нашему мешало?  
 

Разделились все пути, 

И мечты все разделились, 

Не идем по выбранной дороге. 

Слезы катятся  

На страничку старого письма. 

Расцветала ранняя весна, 

За руку ходили и мечтали, 

Все мечты в единое сложа. 

Как Вселенная, 

Как море и земля, 

Мы слагали летопись свою. 
 

Что случилось и когда? 

Мы доверили мечты свои. 

Нет ответов на вопросы. 

Он безмолвен пожелтевший лист, 

Смятый у меня в руке. 
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Что Бог дает 
 

Каждый день и ежечасно 

Меняется природа. 

Меняются картины нашей жизни, 

И каждый цвет имеет место. 
 

Каждый голос узнаваем, 

Мы видим лица, 

Встают картины силуэтов, 

Встает и облик, и характер. 
 

Мы оставляем след, 

Мы оставляем зло, 

А рядом нежное добро. 
 

Один так счастлив в супружеском союзе, 

Другой мечтает о счастье, 

Что вновь теряет веру. 
 

Бог создал все: 

Он создал мать, как божество, 

Отца, как хлеб насущный. 

Глаза он дал, чтоб видеть 

Родные лица, цвета любви. 

Он дарит все: 

Он дарит слух, чтоб слышать 

Звуки птиц, ласкающий прибой. 

Он дал уменье говорить 

Слова любви и нежной страсти. 

Бог все дает нам для добра. 
 

Мы принимаем это просто. 

Но мы не знаем – этот дар, 

Как каждый дар, 

Должны принять 
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И быть послушником у Бога. 

 

Всем дорожить, что жизнь дает, 

Свои поступки и дела 

Направить только для добра!  

 

*** 

   В своей жизни мы обладаем многими чувствами: любви, 

ненависти, добра. Среди всех чувств, данных человеку, есть и 

чувство зависти.  

    Зависть – такое чувство, которое заложено в каждом. Кто 

скажет, нет, я не обладаю этим чувством, это – ложь. У зависти 

есть две стороны – добрая и вечно злая и два цвета – черный и 

белый. Зависть – это проявление человеческой слабости. 

Человек может сам ничего не делать, но завидовать 

достижениям другого. Но есть и "белая" зависть, которая 

толкает человека к движению, к достижениям. 

   Человек, с одной стороны, силен, но в тоже время он слаб и 

лишь, держа в руках свои чувства, может не дать "черной" 

зависти завладеть всем его существом. Эта зависть может 

мешать человеку двигаться вперед. Надо стараться быть выше 

этого чувства несмотря на то, что зависть заложено в нас самой 

природой.  

   Это как дождь и снег, как солнечные лучи, когда человек 

знает, как именно следует одеться, где и как укрыться от дождя 

и урагана.  

   Я, также, как и другие люди, думала, что это зависть сделала 

свое роковое дело, это она разрушила мой дом. Нет, не надо 

погружаться в эти мысли. Надо идти дальше, надо быть сильней 

этих предрассудков. Наша сила в движении вперед. Ничто не 

помешает стремиться быть лучше и быть выше. 

   Человек завидует другому человеку, повторяет за ним его 

поступки. Нет, это стремление жить, идти дальше не для того, 

чтобы тебе завидовали, а затем, чтобы жить достойно и 

правильно. 
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   Не думайте, что всего достигли, все еще впереди, пока мы 

живы. Мы многого хотим, дай нам Бог, осуществить свои 

мечты. 

   Добрая "белая" зависть окружает вас, вдохновляет и 

заставляет идти вперед. Не во имя зависти, а для того, чтобы 

достичь своей цели. Ведь именно в этом и есть сила человека, 

которому, если он остается один, кажется, что это конец. 

   Нет, это не все, это начало пути к достижениям. Никому 

ничего не надо доказывать, не надо ничем хвалиться. Все, что 

делается, совершается во имя собственных успехов, во имя 

детей и внуков. Сила – это ты сам, твой разум и твои 

устремления.  

*** 

Есть зависть – "черная" и "белая", 

Есть доброта и зло. 

Все чувства так смешались, 

Что труден выбор наш. 
 

Как выбрать путь, куда идти? 

Поддаться черной силе, 

А может в белое одеться, 

И доброту дарить? 
 

Стремиться зависть победить, 

Удел сильнейших, 

Пусть зависть "белая" всегда, 

Раскроет путь стремлений ваших, 

И на пути вам светит луч, 

Любви, добра и света.   
 

*** 

У каждого мечта, 

Встречать рассвет, держась за руки, 

Смотреть в глаза, 

И говорить, что встреча, 

Первая моя – моя мечта. 

И глядя в небеса, 
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Увидеть свет небес. 

За каждую мечту, 

Бороться надо нам, друзья, 

Мечта приходит во снах, 

Надежду зарождая, 

И только ты и я, 

Мечту свою любя, 

Стремимся в даль, 

Любя, порою ненавидя, 

Смеясь и плача. 

Надеждой жить, свою мечту осуществить.  
 

   Нам хочется праздника, хочется много смеха и радости, но 

будни иногда так затягивают, что жизнь кажется серой и 

обычной. Но тут приходят разочарования, какая-то физическая 

боль в теле, какие-то неудобства и мы начинаем ценить эти 

обычные, серые будни. Иногда болезнь не дает возможности 

радоваться чему-то обычному, вдруг ты начинаешь понимать, 

что эти обычные дни и были праздником, праздником для души 

и тела.  

    Эта та рутина, в который мы живем каждый день, и есть 

счастье. Многие женщины теряют смысл жизни, став 

одинокими после развода. Им кажется, что все потеряно. Да, 

пережить это очень трудно, очень больно. Но надо продолжать 

жить, радоваться даже обычному дню. Это трудно, но это 

необходимо, когда мы начинаем болеть, чувствовать себя плохо, 

то мы понимаем. Надо чувствовать каждое мгновение жизни. 

Мы, женщины, в нас зарождается новая жизнь. 

    Даже самые слабые женщины, сами не зная этого, 

оказываются сильными. Они обладают сильными качествами, 

умеют прощать, забывать зло, создавать семью. Бог хранит 

женщину – мать. Ее страдания станут оправданными, и плоды ее 

трудов будут замечены ее второй половиной. 

   Пусть счастье женщины не всегда зависит только от нее 

самой, но любовь помогает ей во всем. И вера, которая внутри 

нее будет светлой и яркой. 

*** 
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Женщиной родиться – это честь, 

Женщиной родиться – это сила, 

Сила твердости и верности. 
 

Ласке радоваться и порождать любовь, 

Трепетать от слов: тебя люблю я, 

Женщина ведь так сильна и так умна, 

Что за каждым из мужчин всегда стоит она одна! 
 

*** 

Прощаясь, не говори, прощай, 

И за собою, уходя,  

Не сильно закрывай ту дверь, 

Оставь надежду и приоткрытой дверь. 
 

Бушует ветер за окном, 

И дождь так сильно льет, 

Нечто нас не спасет от силы расставаний. 
 

Прощаясь, оставляйте след, 

Подумайте, не стоит ли вернуться, 

Уйдут обиды, но пройдет любовь, 

Не будет сил вновь в двери постучаться. 
 

 

Прощаясь, ты не говори, прощай, 

Оковы так сильны, 

И оскорблений нам не счесть, 

Теряем мы любовь, 

Мечты теряем, 

Прощаясь, оставляйте щель в двери. 
 

Ведь все надежды рядом. 

Прощаться так легко, 

А возвращаться тяжело, 

Вернуть обратно и вернуться самому. 
 

Дежавю́ 
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                        Я говорю вам до свиданья, 

Не говорю вам я, прощай, 

Ведь встречи наши состоятся, 

И наши души не умрут. 
 

Ведь наши души не умрут, 

Они вселяются в тела другие, 

И мысли тоже не умрут, 

Мы будем жить не только в памяти. 

Мы будем жить в других планетах, 

Мы будем по земле ходить, 

Любовь дарить и ненависть вершить. 
 

Мы будем честны, где-то, 

Будем мы лукавы, 

Мы будем удивлять, и удивляться будем. 

Мы будем жить, любить,  

Летать, стихи писать. 
 

Есть дежавю,  

что значит повторяться вновь, 

И как земля вращаться, 

В главное – оставить за собой, 

Добро и светлые черты.  

Идеал 
 

Есть высший идеал, 

Есть вера в доброту, 

Мы вдруг становимся тем, самым добрым, 

Нежным и желанным. 
 

Мы вдруг становимся 

Туманными и злыми, неверными. 

Забыть и бросить, ненавидеть, 

Перемешать все чувства.  

Но разве есть то, что сильнее разума, 

Но разве есть то, что сильнее доброты, 
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Пусть ваша сила встанет над черной злобой! 
 

Пусть ваша доброта 

Превысит силу зависти и зла! 

Ты – человек, ты создан для любви! 

Останови все чувства зла, 

Как молнией средь серого дождя, 

Раздвинь ты облака! 

Взлети как тот желанный луч, 

Накрой туман, 

Ты обладаешь силой 

Добро вершить ты послан, 

И любовь дарить! 

Ничто не даст тепла, 

Лишь нежные объятия, 

И нежные слова. 

Вот главный идеал, 

И ты иди к нему! 
 

 
 
 
 
 

Правда и ложь 
 

Я знаю резкие слова лжи и обмана, 

Дорогой лжи не подобает нам идти, 

Обманом путь не застелить, 

Лишь откровение и честность 

Дают отраду и спокойствие в душе.  
 

Цветенье роз и солнечный закат, 

Они не знают времени и часа, 

Обман всегда найдет свой путь, 

Свой путь бесчестья. 
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Ведь ложь видна, она прозрачна, 

Она тут, рядом, около тебя, 

Не подобает строить жизнь на лжи, 

Ведь невозможно обмануть любовь. 
 

Быть честными, друзья, так просто, 

И это так легко для сердца и души. 

А ложь – лукаво так,  

Прикрыта черным покрывалом, 

Она нас гложет и не дает нам жить. 

Порой солгав, ломает тело, и голова болит. 

 

А, правда – словно  

Запах утренней росы - чиста, 

И море ярких красок дарит нам. 

Взяв на ладонь, напиться можно  

Как каплями, той нежной утренней росы.  
 

И станете счастливей во сто крат, 

И солнце засияет, лучами согревая вас. 

Ведь, правда, так сильна, 

Что как цветок пробьется  

В пустыне из песка.  
 

*** 

Мы жизнь прошли, 

Тернистый преодолевая дерзко путь.  

Порой мы обижали, 

Обиженными были. 

Добро вершили, 

И сеяли мы зло. 

С улыбкой принимали неудачи. 

И радовались появлению детей. 
 

Мы не теряли гордость. 

И каждый жил, как он умел. 
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Ты обернись, будь ласков, будь уверен, 

Исправь то, что не радует тебя, 

Ты подари своей души порывы, 

И никогда не забывай –  

Любить не поздно, дарить мечты, 

Исправить все ошибки, 

И дальше смело и уверенно идти! 
 

   Сейчас, после того как я начала писать, может и неудачно, не 

всегда попадая в рифму, прошло уже 6 лет. Много дорог было 

пройдено, были успех, были неудачи, добрые встречи и не 

очень.  

   Мне пришлось пережить расставания и испытать горечь 

потери. Мы не всегда в состоянии признать свои ошибки, 

заметить, как, обидев невзначай, оставляем глубокий след в 

душе близких и друзей.   

   В эти минуты нами руководит злость, отчаяние. Умение 

простить того, кто причинил вам зло и заговорить первым - этот 

поступок требует больших сил, но в то же время в этом шаге и 

есть преимущество того, кто просит прощения, даже если он и 

не виноват в случившемся. 

    Жизнь так скоротечна, время невозможно остановить. Даже 

остановившиеся стрелки часов не могут изменить течение 

времени. Время делает свое дело. За это время я потеряла 

дорогого мне человека – свою мать. С этим трудно, невыносимо 

смериться.  

   Тяжелый развод, после 30-ти лет брака, сделал меня сильной. 

Дети, внуки, работа – это все то, что поддерживает, дает силы. 

   Управлять, руководить своей жизнью, утерев слезы идти по 

намеченному пути. Главное – оставаться достойной женщиной! 

    Сохранить саму себя, свое я – это и есть достижение. Не 

верьте и не поддавайтесь тем, кто хочет вас сломить.  

    Пусть солнце светит вам, чтобы согреть, а дождь льет, чтобы 

цвели цветы в вашей душе. 

    Я хотела бы, чтобы, прочитав мои строчки, жизненная сила не 

покидала бы вас. Знайте, что именно мы сами управляем своей 

жизнью. Это – театр кукол, но ниточки у нас в руках. 
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Приложите усилия, начните сами управлять своей жизнью. Быть 

сильной – это достойное качество женщины. Только она сама 

должна пройти свой путь достойно! 

 

 

 

*** 

 

Желаю вам любви и славы, 

Желаю силы, вам, 

Бороться, встать и вновь идти, 

Немного грусти, 

И море счастья, 

И слез желаю вам  

Лишь от восторга и вдохновенья, 

Желаю сладко ночью спать, 

А, утром встать, опять идти, 

Достигнуть счастья на пути! 
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 לוקים! מודה לא י אנ

 

 אני מודה לאלוקים

 , בחסד נשמתילא את משמ

 ,חזקה תודה על זה שנותן להיות 

 להיות אמיצה.נותן 

 

 תודה על זה שנותן 

 ר ימים קשים, לעבו

 , מחהש , נותןנותן לי אור

 יום.תודה על כל 

 

 תן בדרך ותודה שנ 

 לשכוח חברים שלא שווים, 

 ך. ן בדרחברים טובים נות

 

 שלי, יצחון ל הנ תודה ע

 על ילדים ונכדים.

 , ייםכוכבים בשמ

 כל יום שקמה,

 מודה לאלוקים!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


