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Создатель наш, Благословенный, 
11риближает нас к Себе, и у нас есть 11раво и 
всегда есть возможность 11редстать 11еред 
Ним и воззвать к Нему. 

Помни! Ты не один в этом мире, Он 
всегда с тобой, как отец, как наставник 
и как судь.я, который видит и оценивает 
не только твои 11осту11ки, но и 11отаённые 
же.tани.я. Благо тебе, когда ты удерживаешь 
с Ним св.язь. 

Тот, кто благословил Авраhама, Ицхака 
и Яакова, Маше и Аhарона, Давида и Шелома, 
бtагословит здоровьем, богатством, почётом, 
.tюбовью1 ,wилостью и миром за издание этой книги 
праведного Савелия, сына Бенциона! его семью и 
народ Израиля! 

Амен! 

Выражаю глубокую благодарность за под держку в 

издании этой книги Норику сыну Саалюма Мордахаеву, 

Намику Исраэлю Якубову и директору издательства 

«Еврейская книга» Менделю Шапиро. 
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СЧАСТЛИВЫ Й СЫН 

Давид похоронил отца и после семи дней «ШИВЫ» 

пришёл ко мне в бет-мидраш. Четырнадцать или пятнад
цать лет тому назад мы готовились с ним к его бар-мицве, 
а сейчас передо мной сидит молодой мужчина, опора и 
защита семьи. 

Он положил руки на стол, каждая из них, как две мои 
руки, положил их одну на другую и говорит: 

- Раби, я хочу признаться Вам в том, что никому не 
могу рассказать. Я очень счастлив. 

Я повернулся к нему. Что он говорит, только что по
хоронил отца и счастлив? 

- Да, раби, когда отец заболел, я повёз его к лучшим 
врачам в Москву, потом в Израиль, но ему было всё хуже 
и хуже, и мы вернулись домой. Однажды вечером я сидел 

около кровати отца, вглядывался в его серое бескровное 
лицо и пытался понять, как он живёт там, за закрытыми гла

зами. Тогда я наклонился над ним, положил ладонь на его 
холодный лоб и стал молиться на своём родном языке : 

О, Худо! О, Боже ! Может быть, я много раз виноват 
перед Тобой и перед людьми, но, наверное, что-то хорошее 
тоже было от меня. Ты не смотри ни на вину мою, ни на 
заслуги, я ещё молод и не женат. Мой отец умирает, но я 
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не прошу, чтобы Ты забрал мою жизнь и сохранил моего 
отца, не это нужно ему. Я умоляю, продли его годы, пока 
не приведу в дом невесту, и тогда он благословит нас под 
хупой, а потом увидит и благословит моего сына, своего 
внука. Только Ты - Хозяин этого мира, всё от Тебя, и наши 
желания, и наши возможности. Вот я весь перед Тобой и 
мы оба, отец и я, в Твоей власти. Мы надеемся только на 
Тебя, и нет у нас никого и нет ничего, чтобы наша жизнь 
не была напрасной. 

Давид вздохнул, посмотрел на меня, улыбнулся и про
должил: 

- Как просил, так и вышло. Я привёл в дом жену, 
и отец нас благословил. Потом у нас родился мальчик. 
На восьмой день отец сидел в кресле, р еб ёнка по 
ложили на его колени и от  него передали моhэлю. 

Я видел слёзы отца и видел, что он рад. В ечером он 

умер. Раби, я не плачу, это я от счастья, что его желание 
исполнилось и что Всесильный услышал мою молитву, 
исполнил мою молитву. 

о l..:::=::============.J о 
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Невозможно жить без мол итвы .  
Разумн ы й человек обращается к Богу, а глупы й к 

идолу ил и к своему покровителю. Но  «П роклят чело
век, которы й полагается на  человека, и делает плоть 
опорой своей, и от Бо га отвра щает сердце с воё . . .  
Бла гословен человек, которы й пола гается на Бога, и 
ч ьей опорой 9удет Бог» (Ирмияhу 1 7:5,7). 

Молитву называют работой сердца (::it,:"I :n,,:1)1), по
тому что сердце посылает команду разуму, чтобы м ы  
могли  выразить словами н а ш и  душевные и физические 
переживания. Таким образом мы связываем себя с тем, к 
кому обращаемся: ребёнок к матери или к отцу, друг - к 
другу, раб - к господину, погибающий - к спасителю. Но 
так как мы все подвластны одному Создателю, знач ит, в 
итоге всё, что высказано нашими сердцами, попадает к 
Нему. Сказал Он:  «В бедстви и  ты воззвал, и Я спас тебя» 
(Теhилим 80:8). 

Он говорит тебе:  «Я с тобой, помни об этом и 

соблюдай наш союз!» 

На  трёх основа н иях  держится м и р: н а  Торе,  на  
Сл уже н и и  и н а  М илосерд и и .  Служе н и е  - это  мо
л итва,  ка к сказано :  « П роти в н ы  Все в ы ш н ему жерт
в ы  злодеев ,  н о  м ол и т в ы  п р а в ед н и ко в  - у год н ы »  
(Мишлей 1 5:8). 

О '-===============.!О 
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В русском языке встречаются заимствования  из  

иврита . Например, та кие слова ,  как ведать, пове

дать, неизведанный, проведать и т.д., производные 

от «йодеа» (:"131,,') - знаю и от «даат» 0"131,) - знание. 

Мол итва на иврите - тэфила (:"lt,'a:n). Это слово 

образова но от глагола леhитпалель (i,i,a:nмt,), что зна

чит - молиться, а гла гол лемалель (i,i,�t,) переводим с 
иврита как - rоворить, высказывать. Здесь же другой 
родственны й корень - молиль, что значит молить или 
судить. Как сказано:  «Ми эмалел ь гвурот Ашем - кто 
поведает о величии Ашема !» (Пиркей де-раби Элиэзер, гл.З). 

А на арамите мал и л ь  (t,'t,�) - rов о рил. «Умал ил ь 
Ашем и м  М о ш е  . . .  » И говорил Ашем с Моше  . . . 
(Шемот 6:2, пер. Ункелоса). В русском я з ы ке это слово 
«мол ил ь» тра нсформи ровалось в «умолять», п ро
сить, выпрашивать. 

М идра ш Та нхума дел ит мол итвы на нескол ько 
видов (Танхума, «Ваэтханан» 3). 

Тэхина (:"l�'M:n), т аханун - мол итва-раская н ие,  
с это й мол итвой мы умоляем  и с п ол н ить н а ш е  
жел а н и е  и сожал еем о с в о и х  п роступ ках,  и бо 
не  было и нет с реди нас  свобод н ы х  от о ш ибок .  
Та к Моше-рабей ну просил, ваэтханан, Всесил ьного 
п ростить его и открыть ему дорогу на Святую Земл ю 
(Дэварим 3:23). 

o�==========-iO 
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Цеака (�i':I'�) - мол итва-вопл ь, жалоб н ы й  крик, 

подобно «тэруа», что издаёт шофа р в Рош hа -шана :  
«О-о-ой !  О-о-ой !  О-о-ой !»  

Зэака (�j?:l'T) - мол итва-призыв, чтобы усл ы шал и 
«небеса» всё, что исходит от разума и сердца. 

Бэ хия (�'==> - мол итва - п л а ч .  Ко гда за болел 
Х и з к и я hу, ца р ь  в Й е руш ал а и ме ,  п р и шёл п ро р о к 
Иеш ияhу и сказал ему, что умрёт он .  Тогда обратился 
Хизкия hу л и цом к стене  Х рама и горько запл а кал :  
« М ол ю  Тебя ,  Г-с п од и ,  в с п ом н и  н ы не ,  что я ходил  
п ред Тобою верно и всем сердцем, и делал то, что 
угодно Тебе».  

И ответил ему Всесил ьны й :  «Та к сказал Господь, 
Бог Да вида,  отца твоего:  Я усл ы шал мол итву твою, 
увидел слезы твои. Вот, Я исцеляю тебя: на трети й ден ь  
взойдеш ь  т ы  в Дом Господа (в  Храм) .  И п р иба вл ю  Я к 
дням твоим пятнадцать лет, и спасу тебя и город этот 
(Йерушалаим) от руки царя Ашшурского, и буду Я защи
щать город этот ради Себя и ради Давида, раба Моего» 
(Мелахим 2, 20:2-6). 

Есть е щё мол итва ренана (�:i:i,) - мол итва 
л и ко в а н ие ,  п ра зд н и ч н а я  мол итва ,  мол итва отца ,  
р од и в ш е го с ы н а ,  мол итва  в е р н у в ш е гося  и з  
из гна н и я ,  мол итва ч ел ов е ка ,  кото р ы й  рад своей  
ж и з н и .  И даже п од уда ро м  суд ьб ы ч е л о в е к  
« . . .  п омол ится Богу, и я в ит  О н  м и лость, и увидит  

о t::::::===========.!0 
9 



о�===========;\о 
восторг на лице человека, и вернёт его к его правоте» 
(Иов 33:26). 

Согласно Рамбану, исти н ная мол итва рождается 
от оди ночества, от беспомощности и чувства за ви
симости . Кто обращается с мол итвой к Богу? Правед
н и ки, несчастные, подневольные и освящающие Имя 
Его, они дости га ют в мол итве наибол ьшего эффекта 
(3ohap, Балок). 

Молился царь Давид: «Подниму глаза к вершинам 
- откуда придёт мне помощь?». «В несчастье я воззвал, 
и Он мне ответил» (Теhилим 7 20- 7 2 7) .  

И нам ответит, когда обратимся с надеждой и ис
кренней просьбой. 

Молитва всегда диалог, беседа, которая может быть 
тихой, а может п роявиться в экспрессивной форме, 
например, когда утопающий взывает о помощи и мы 
протягиваем ему средства спасения. 

Однако мы не смогл и  бы его спасти, если бы не 
было на то воли «небес», так как не наши руки вытащили 
несчастного из беды, а милосердная рука Всесильного, 
а мы Его посланники и работники. Молитва даёт нам 
надежду, силу и возможность п реодолеть беду, как 
свою, так и чужую. 

Мол итва, тэфила ,  это уста но вл е н и е  конта кта 
с Всев ы ш ним .  Есл и мол итва - диалог, знач ит, п р и
сутствует обратная связь  и всегда есть ответ, от
р и цател ь н ы й и л и  положител ь н ы й . И тогда н а ш а  
мол итва может быть вы раже н ием бл а года р ности . 

О L:::::===========..IO 
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Н е  н а ч и н а ют мол итву, п ока не добь ются п ол ного 
сосредоточения .  П раведн и ки в был ы е  времена не  
м е н ь ше ч а са готов ил ись ,  чтобы дости ч ь  п ол ного 
устремле н и я  к Все в ы ш н ему, и тол ь ко п осле этого 
п риступал и к мол итве.  И даже ко гда ца р ь  п р и вет
ствовал,  о н и  н е  отвечал и ему, и даже есл и змея 
п олзла  о коло пятки ,  он и  н е  п ре р ы вал и мол итву 
(Мишна, Бэрахот 5: 7 ) .  

Хорошо молиться рядом с п ра ведником ил и ре
бён ком. С мол итвой п ра вед н и ка движеш ься к цел и , 
словно на вездеходе по бездорожью. Мол итва ребён 
ка  быстрая, как луч света, есл и послать следом свою 
мол итву, есть надежда, что она дойдёт. А женщ и н ы  
и нтуити вно бл изки к Создателю, энергия их мол итв 
п реодолевает п реграды, которые ста вит перед нами 
наш разум. Поэтому И цхак мол ился в одном помеще
н и и  с Ривкой .  

Две вещи  должен сделать человек, чтобы воз
нести свою мол итву: во-первых, не быть «молящимся 
греш н и ком», а во-вторых, чтобы сама мол итва была 
ч иста (Совершенная мера, гл. 9). 

И н д и в идуальная  мол итва возможна  дома,  н а  
п р и роде, в л юбом месте, где можно сосредото
ч иться.  Обществен ную мол итву следует испол нять 
в специально отведён ном для этого месте. «Сказал 
Аба йе :  Сначала я учился дома, а мол ился в синагоге. 

о '-============:.10 
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Потом, как услы шал, что (царь) Давид сказал : лю

бл ю я обитель дома Твоего - стал учиться и молиться 
в синагоге» (Теhилим, 26:8; Мегила 29а). 

Помни ! Ты не один  в этом мире, Создател ь твой 
л юбит тебя и слы ш ит твои мол итвы.  И когда ты сам в 
беде, но п росишь  за бл ижнего своего, Он исполняет 
твои просьбы (Бава Кама 92а). 

0t=============i0 
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